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रभलाई दुगंय रभलाई-3 कुमहंािी �जामुल उतई पाटन अरहवािा मुिमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 38 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

यलो एलट्ट, ध्िवनधसटी मे् आज
से दो धदन बाधरश की संभावना

दानपेटी और क्लीधनक का शटर
तोड्कर चोरी करने वाला पकड्ाया

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रुर्वार को लजले के अलर-अलर क््ेत््ो्
मे् बालरश हुई। लरराली, रुपेला,
पावरहाउर व दुर्ग म्े बीच-बीच मे् हल्की
बालरश हुई। वही् ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अच्छी

बालरश की खबर है। मौरम लवभार ने
रुर्वार को एक ही लदन म्े दुर्ग लजले मे्
38.6 लमलीमीटर बालरश दज्ग की है। वही्
मौरम लवभार ने एलो एलट्ग जारी लकया
है। दो लदन यानी 25 व 26 जुलाई को
भारी वष्ाग होने की चेतावनी दी है। 

डढे ़साल मे ़कतु़़ो़ की सखंय़ा दोगनुी, हर
ददन डॉग बाइट के 100 से ज़यादा केस

पीडब्ल्यूडी अधिकारी के बेटे
ने फांसी लगाकर की खुदकुशी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभलाई मे् एक एग््ीकल्चर के स्टूडे्ट
अपने कमरे मे् फंदे पर झूल रया।
रूचना लमलते ही रुपेला पुललर
मौके पर पहुंची। पुललर ने शव को

पोस्टमाट्गम के ललए लाल बहादुर
शास््् ्ी अस्पताल रुपेला भेजा।
पीएम के बाद शव पलरजनो को रौ्पा
जाएरा। पुललर मर्ग कायम कर
मामले की जांच कर रही है। 

रुपेला पुललर रे लमली
जानकारी के मुतालबक मृतक का

नाम इंद््प््ीत लरंह रैनी (26 राल)
है। उरके लपता जनरल लरंह
जरदलपुर मे् लोक लनम्ागण लवभार
बतौर एरडीओ पदस्थ है्। उरी मां
ररकारी स्कूल मे् लशल् ्कका है्।
लड्के ने रुराइड क्यो् लकया इरका
कारण पता नही् चल पाया है। पुललर
पलरजनो् रे पूछताछ कर रही है।
इंद््प््ीत कातुलबोड्ग रांई नरर रुपेला
मे् लकराये रे रहता था और
एग््ीकल्चर की पढ्ाई कर रहा था।
बीते 23 जुलाई को इंद््प््ीत अपने
कमरे मे् अकेला था। कुछ देर बाद
रूचना लमली लक उरने फांरी
लराकर आत्महत्या कर ली है।
रूचना लमलते ही पलरजन तुरंत
जरदलपुर रे लभलाई पहुंचे। 

आवारा कुत््ो् का आतंक 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बालरश की शरुआ्त क ेराथ एक बार
लफर लिव्नलरटी मे ्कतु््ो ्का आतकं
बढ ्रया ह।ै लजला असप्ताल दरु्ग और
शास््््ी असप्ताल रपुलेा क े लरकाड्ग
की माने ्तो दोनो ्असप्ताल मे ्हर लदन
डॉर बाइट क े 100 र े जय्ादा करे
पहुचं रह ेहै।् इतना ही नही ्हलरभलूम की
पड्ताल मे् खुलारा हुआ है लक
लपछल ेकरीब डढे ्राल मे ्ही शहर मे्
इरकी रखंय्ा दोरनुी हो रई ह।ै शहर
की आउटर कॉलोलनयो ् मे ् रात के
रमय इन आवारा कतु््ो ् का ऐरा
आतंक है, लक मार्ग रे रुजरना
मकुक्कल हो रहा ह।ै हर लकरी को
दखेकर य ेकतु्् ेदौड्ा रह ेहै।् खार बात
यह ह ैलक लरातार बढत्ी घटनाओ ्के
बाद न लनकायो ् न े इर े रभंीरता रे
ललया ह,ै न ही बीएरपी प्ब्धंन ने
रल्च लदखाई ह।ै आए लदन रली-
मोहलल्ो ्मे ्लोर कतु््ो ्का लशकार हो
रह े है।् लपछल े लदनो ् बीएरपी कम््ी
लदनशे बाजपयेी और वेक्ट भी कतु््े
क ेकाटन ेका लशकार हएु थ।े

टाउनरशप मे ंिहवासी हो िहे भरभीत, बढ ंिही घटनाएं
िािकारी के मुताविक वपछले डेढ् दो साल के दौराि वभलाई और दुग्ि मे्

आिारा कुत््ो् की तादाद मे् तेिी से इिाफा हुआ है। कभी िीट एंड क्लीि मािे
िािे िाले िीएसपी टाउिवशप मे् भी गली गली मे् कटखिे कुत््े घूम रहे है्।
आिे-िािे िालो् को काट रहे है्। वि्ििवसटी मे् िरसात के मौसम शुर् होिे के
िाद तो ि वसफ्फ आिारा कुत््ो् की संख्या िढ् रही है, िस्कक डॉग िाइट की
घटिाओ् मे् भी िढ्ोत््री हो रही है। मुख्य सड्को्, चौराहो्, िािारो् और
साि्ििविक थ्िलो् के आसपास कुत््ो् का इतिा अविक आतंक है वक लोगो् का
इिके झुंड के करीि से गुिरिा खतरिाक सावित हो रहा है। वभलाई-दुग्ि मे्
आए वदि लोग आिारा कुत््ो् के वशकार हो रहे है्। 

रभलाई-दुगंय के चौिाहो ंऔि बजािो ंमे ंभी दहशत
वभलाई-दुग्ि मे् आिारा कुत््ो् के आतंक से लोग िुरी तरह डरे हुए

है्। विवभह्ि सेक्टरो् और िव््सयो्ं मे् सड्को् ि गवलयो् चौराहो् म्े
राहगीरो् को कुते्् दौड्ाते हुए िख्मी कर रहे है्। इिके वशकार िच््े,
युिा, कम्िचारी और मवहलाएं सभी हो रहे ह्ै। आिारा कुत््ो् का सिसे
ज्यादा आतंक सुपेला चौक लक्््मीिगर रोड मे मटि माक््ेट विकट,
कोहका चौक, राविका िगर थ्लाटर हाउस रोड,सेक्टर 6 माके््ट,
सेक्टर दस माक््ेट, र्आिांिा रोड, वरसाली, कै्प, पािरहाउस
िािार, इंवदरा माक््ेट, थ्टेशि रोड ग््ीि चौक आवद है.िहां कुत््े झुंड
मे् राहगीरो् को दौड्ाते रहते ह्ै।

नसबंदी व धिपकि ंजरिंी
छग वपछड्ा  िग्ि प््कोष्् कांग््ेस के प््ांतीय

उपाध्यक्् रािे्द्् ताम््कार िे िताया वक
प््शासि को सभी िगर विगमो् ि िीएसपी
को आिारा कुत््ो् की िर पकड् मुवहम रोि
चलािे की िर्रत है। डाग हाउस ििािे की
पहल की िािी चावहए। साि ही कुत््ो् को
िसिंदी भी िर्री है। पूि्ि मे् दुग्ि मे डाग
हाउस ि िसिंदी की थ्कीम ििाई गई िी
लेवकि यह सफल िही् हो सकी। 

केि -1 टाटा लाइि कोहका
वििासी टी मोहि 52 िर्ि
मंगलिार को लक्््मीिगर िािार
से सब्िी लेकर लौट रहा िा।
मटि माक््ेट के विकट चार, पांच
कुत््ो् िे  उसे दौड्ाया और एक
कुत््े िे पांि मे् ििड्ा मार वदया।
व्यिसावययो् िे िताया वक इस
रोड पर कुत््े कई लोगो् को काट
चुके है्।

इन  तीन मामलो ंसे समझे ंकुतंंो ंकी दहशत की गंभीिता
केि-2 वरटायर िीएसपी कम््ी
रमेश कुमार िुििार को सेक्टर 6 से
र्आिांिा िा रहे िे। रात सेक्टर 6
चौक के विकट उिकी खड्ी िाइक के
पीछे कुत््ा खड्ा िा। िैसे ही उह्हो्िे
िाइक का थ्टै्ड हटाया कुत््े िे उिके
पंिे को लहुलुहाि कर वदया। रमेश के
भांिे साकेत िे िताया वक कुत््े के दो
दांत हड््ी तक गड् गए िे। रेिीि के
पांच इंिेक्शि लगे्गे।

केि- 3  प््गवत िगर वरसाली वििासी वरटायर िीएसपी कम्िचारी  िािकी
रमैया खरीदारी के वलए छह वदि पूि्ि माक््ेट िा रहे िे। अचािक सेक्टर 10
माक््ेट के विकट उिकी िाइक को दो तीि कुत््ो् िे दौड्ाया। िचिे के वलए िैसे
ही िाइक रोककर खड्े हुए एक कुत््े िे पांि मे् झपट््ा मारकर िख्मी कर
वदया। श््ी रमैया उपचार के वलए सेक्टर िौ अथ्पताल पहुंचे, िहां वचवकत्सको्
की सलाह पर ितौर उपचार रेिीि के पांच इंिेक्शि लगिा रहे है्। 

महीने मे ं1500 से जरंादा
पंंकिण सामने आ चुके

विला अथ्पताल मे् हर महीिे
करीि 1500 लोग कुत््े के

काटिे से इलाि करिािे के वलए
आ रहे है्। उिके वलए एंटी रेिीि
इंिेक्शि का पय्ािप्त व्यिथ्िा की
गई है। चार डोि एक व्यस्कत को
लगता है।  - डॉ. एके पमंज 
वसविि सि्िि विला अथ्पताल

हि रदन 50 डाग बाइट
हॉससंपटल पहुंच िहे

वसविल अथ्पताल सुपेला मे् इि
वदिो् हर वदि 50 लोग कुते्् के

काटिे की ििह से आ रहे है्। इिम्े
छाििी, कै्प, खुस््ीपार अथ्पताल से
भेिे गए लोग होते है्। एंटी रेिीि
इंिेक्शि का थ्टॉक उस वहसाि से
हमिे मंगिा कर रखा है।
- डॉ. पियम पिंह
प््भारी वसविल अथ्पताल सुपेला

गारिंरो ंमे ंआग लगाकि
हतरंा का पंंरास, दो रगिफतंाि
भिलाई। नंलदनी थाना अंतर् गत
आपरी रंलजश के चलते घर और दो
वाहनो् मे् आर लराने वाले दो
आरोलपयो् को एक माह बाद नंलदनी
पुललर ने लररफ्तार कर ललया है।
पुललर ने आरोपी राजेश कुमार
मरकाम और टोमेर पालटल के
लखलाफ धारा 326 (एफ), 109,
61(2) बीएनएर के तहत अपराध
दज्ग कर उन्हे् न्यालयक लहरारत मे् भेज
लदया है। पुललर प््वक्ता पद््श््ी तंवर
ने बताया लक नंलदनी टाउनलशप
लनवारी रामेश््र प््राद लवश््कम्ाग ने
लरपोट्ग दज्ग कराई थी लक 26 व 27
जून की रात वह अपने पलरवार के
राथ घर मे् रोया था। तभी लकरी ने
घर मे् आर लरा लदया। इररे घर के
बाहर खड्ी कार व स्कूटी भी जल
रई। उरने बताया लक उरके पड्ोरी
राजेश कुमार मरकाम ने जान रे
मारने की लनयत रे ऐरा लकया है। 

रजले मे ंअब तक 390
रमलीमीटि हो चुकी है बारिश 
विले मे् 1 िूि 2025 से 23 िुलाई 2025 तक 390.3
वममी औसत िर्ाि दि्ि की गई है। काय्ािलय
कलेक्टर भू अवभलेख शाखा से प््ाप्त िािकारी के
अिुसार 1 िूि से अि तक सि्ािविक िर्ाि 514.9
वममी पाटि तहसील म्े तिा ह्यूितम 317.2 वममी.
तहसील वभलाई-3 म्े दि्ि की गई है। इसके अलािा
तहसील िोरी मे् 333.0 वममी, तहसील अवहिारा मे्
474.0 वममी, तहसील िमिा म्े 325.6 वममी और
तहसील दुग्ि म्े 376.9 वममी िर्ाि दि्ि की गई है। 23
िुलाई 2025 को तहसील दुग्ि म्े 2.0 वममी, तहसील
िमिा मे् 18.2 वममी, तहसील पाटि म्े 52.4 वममी,
तहसील िोरी मे् 22.0 वममी, तहसील वभलाई 3 म्े 7.0
वममी और तहसील अवहिारा म्े 0.0 वममी िर्ाि दि्ि
की गई है।

इस रससटंम की
वजह से एलो एलटंय 
मौसम विभाग के
मुताविक एक विम्ि दाि
का क््ेत्् उत््र िंगाल की
खाड्ी के ऊपर स्थित है
इसके साि ऊपरी हिा
का चक््ीय चक््िाती
पवरसंचरण 7.6
वकलोमीटर ऊंचाई तक
विस््ावरत है । अगले 24
घंटे मे् इसके और अविक
प््िल होकर वचस्हहत
विम्ि दाि के क््ेत्् के र्प
मे् पवरिव्तित होिे की
संभाििा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भाजपा लभलाई के मंडलो् मे्
काय्गकालरणी का लवस््ार शुर् हो
रया है। लजला अध्यक्् पुर्षोत््म
देवांरन की अनुशंरा पर मंडल
अध्यक््ो् द््ारा यह लनयुक्कत की जा
रही है। पूव्ग मंडल के अध्यक््
हीरामन रोलहत राहू ने अपनी
काय्गकालरणी का लवस््ार लकया।
उन्हो्ने उपाध्यक्् प््हलाद लरंह,
ररोज पालहद, रुर्चरण बग्रा,
ब््जेश लमश््ा, महामंत््ी महे्द्् प््ताप
लरंह, जे लललता, मंत््ी नीलम
राहू, रीमा देवी, मो्टू हरपाल,
शीतल लरंह, कोषाध्यक्् मनोज
राव, मीलडया प््भारी अजय
कन्नौलजया रलहत अन्य की
लनयुक्कत की है। इरी प््कार
खुर््ीपार मंडल के अध्यक्् धम््े्द््
लरंह ने उपाध्यक्् उषा भादुड्ी,
रुलाब लरंह, कमल अग््वाल,
लचट््ी बाबू, महामंत््ी लनलखल ताठे,
तीरथ देवांरन, मंत््ी रामेश््री राहू,
उषा मधुकर, प््काश यादव, लीना
यादव, कोषाध्यक्् हनुमान रुप्ता,
मीलडया प््भारी वीरे्द्् लरंह रलहत
अन्य शालमल है्। इरी प््कार पल््िम
मंडल के अध्यक्् रोल्डी रोनी ने
उपाध्यक्् रामू राव, रीमा लतवारी,
जयकेश तांडी, लकरण भोरले,
महामंत््ी बी पद््नाभन, ऋतुराज
शम्ाग, मंत््ी महे्द्् यादव, ररोज
टहनरुलरया, रोनेश ल् ्तवेदी,
रुलमत््ा रात््े, कोषाध्यक््
वेणुरोपाल, मीलडया प््भारी रेहान
अहमद रलहत अन्य शालमल है्।
जल्द ही अन्य मंडलो् की
काय्गकालरणी का लवस््ार लकया
जाना है। बता दे् लक आरामी लदनो्
मे् लभलाई मे् लनकाय चुनाव होने है्,
लजरे देखते हुए रंरठन स््र पर
तैयारी तेज कर दी रई है। 

भाजपा के तीन मंडलो ंकी
कारंयकारिणी घोरित, रनकार

चुनाव की तैरािी तेज

n लभिाई में रहकर कर रहा था
एगंंीकलंचर की पढंाई
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खुर््ीपार थाना क््ेत्् मे् चोरी की दो
घटनाओ् को अंजाम देने वाले को
पुललर ने पकड्ा। आरोपी की
पहचान रीरीटीवी कैमरे की मदद

रे हुई। आरोपी ने थाना क््ेत्् अंतर्गत
एक मंलदर की दानपेटी को तोड्कर
उररे कैश लनकाल ललए। इरी
प््कार एक अन्य घटना मे् आरोपी ने
डॉक्टर की क्लीलनक को लनशाना
बनाया। आरोपी शटर तोड्कर
क्लीलनक मे् घुरा और अंदर ट््ार रे
कैश  पार कर लदए। पुललर ने कैमरे

रे हुई पहचान के बाद उरे लररफ्तार
लकया। पूछताछ मे् आरोपी ने अपना
रुनाह कबूल ललया। आरोपी का नाम
कुलदीप लपता नोहर कौलशक उम्् 22
राल लनवारी बाबा चौक दुर्ाग मंलदर
वाड्ग बताया रया है। पुललर ने रौतम
लरंह कौलशक और जयशंकर चौधरी
की लशकायत पर अपराध दज्ग लकया
है। आरोपी के लवर्द्् धारा 331(4),
305(क) बीएनएर के तहत
अपराध दज्ग लकया रया। उरे कोट्ग मे्
पेश लकया रया, जहां रे न्यालयक
लरमांड पर उरे जेल भेज लदया रया।
पुललर ने आरोपी को पहले रंदेह के
आधार पर पकड्ा था। आरोपी की
लनशानदेही पर कैश जब्त कर ललया
रया है। मामले मे् पुललर की
लववेचना जारी है। 

n सीसीटीवी कैमरे की मदद से पुलिस
पहुंची आरोपी तक, भेजा गया जेि

असप्तालो ्मं ेरबैीज का इजंकेश्न
लगवान ेक ेललए मची आपाधापी 
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शिर मे् इन हिनो् कचरा उठाने और उसके
एसएलआरएम से्टरो् मे् प््ोसेहसंग को लेकर बड्ा
खेल चल रिा िै। वाड््ो् से कचरा तो डोर-टू-डोर
कलेर्ट हकया जा रिा िै, लेहकन यि कचरा प््ोसेस
िोने के बजाए गुपचुप तरीके से शिर के अलग-
अलग हिस्सो् मे् लै्ड हफहलंग के नाम पर डंप हकया
जा रिा िै। हकसी को इसकी भनक न लगे, इसहलए
िोपिर 2 बजे के बाि यि पूरा खेल चल रिा िै। इतना
िी निी् एसएलआरएम से्टरो् मे् कचरे से खाि बनाने
का नाम हसफ्फ खानापूह्तष तक सीहमत िै। इतना िी निी्
वाड््ो् का कचरा लाकर इन एसएलआरएम से्टरो् मे्
पिुंचाया जा रिा िै। इसके बाि हनगम की गाह्डयां इसे
शिर के आउटर क््ेत््ो् मे् डंप कर रिी िै। शासन के
हनि््ेश पर ट््े्हचंग ग््ाउंड समाप्त कर हिए गए िै्। इस
वजि से कचरे को अलग-अलग जगिो् पर लेजाकर
फे्का जा रिा िै। विी् कुछ एसएलआरएम से्टरो् मे् भी
डंप कर हिया जा रिा िै। इस वजि से इन
एसएलआरएम से्टर के आसपास रिने वाले लोगो्
को खासी परेशानी उठानी पड् रिी िै।

एसएलआरएम सेंटर बने अघोमित टंंेंमिंग गंंाउंड
एसएलआरएम सेंटरों में कचरे की भरमार, उठती बदबू से जनता बेहाल आप के संगठन मवसंंार की

तैयारी शुरं, दुगंड में िी कवायद

दुर्ग। आम आिमी पाट््ी द््ारा छि््ीसगढ् मे् पाट््ी के हवस््ार
और संगठन की मजबूती के हलए कवायि शुर् कर िी गई
िै। पाट््ी के प््िेश अध्यक्् गोपाल सािू ने बताया हक
आगामी 30 जुलाई तक सभी हजलो् मे् हजला स््रीय मीहटंग
िोनी िै। इसके बाि जोन स््रीय सम्मलेन िोगा। इसमे् प््िेश
प््भारी, सिप््भारी और प््िेश अध्यक्् पिाहधकाहरयो् और
काय्षकत्ाषओ् की मीहटंग िोगी। राष््््ीय मिामंत््ी, प््िेश
प््भारी डॉ. संिीप पाठक और हिल्ली के सुल्तानपुर
हवधायक, मुकेश अिलावत के हनि््ेश पर पाट््ी हवस््ार
और मजबूत संगठन की कवायि शुर् की गई िै। पाट््ी ने 7
ज़ोन बनाकर प््िेश पिाहधकाहरयो् को पय्षवेक््क,
समन्वयक हनयुर्त हकया िै। जसबीर हसंग को सरगुजा
और कोरबा-रायगढ, सूरज उपाध्याय को  हबलासपुर-
जांजगीर-चांपा, विूि आलम को रायपुर-मिासमुंि,
िेवलाल नरेटी और उि््म जायसवाल को बस््र, कांकेर
और िुग्ष-राजनांिगाव की हजम्मेिारी िी गई। 

नए कायंडकतंाडओं को जोडंने
िलाया जा रहा अमियान

प््देश महासनचर रदूद आलम िे कहा नक
पाट््ी का रठि 12 साल पहले हुए। इतिे

कम समय मे् पाट््ी िे राष््््ीय पाट््ी का
दज्ाग हानसल नकया। िए सदस्यो् को जोड्िे
के नलए व्यापक अनभयाि चलाया जाएरा।

नजला, ब्लॉक स््र, प््त्येक राड्ग, पंचायत
और बूथ स््र पर संरठि की टीम तैयार
करिे की र्परेखा तैयार की जा रही है।
पाट््ी मे् युराओ् और मनहलाओ्, नकसाि

नरंर, ओबीसी नरंर एरं एसटी, एससी नरंर
पर भी पाट््ी का बहुत ज्यादा रोकस है।

संजीत नरश््कम्ाग िे बताया नक हमारे ि््ारा
काय्गकत्ागओ् को आम आदमी पाट््ी की
िीनतयो्, नरचारिारा और सोशल मीनडया

प््बंिि के नलए प््नशन््कत कर काय्गकत्ागओ्
मे् जोश और एकता का संचार करिे की

तैयारी की जा रही है। 

दीनदयाल संटेमडयम
पमरसर की 62 दुकानों

की होगी नीलामी
भिलाई। जोन 4 के वाड्ष क््मांक 51
खुस््ीपार ब्सथत पंहडत िीनियाल
हमनी स्टेहडयम की 62 िुकानो् की
नीलामी िोगी। नीलामी के हलए
हभलाई हनगम ने तैयारी कर ली िै।
भूतल पर 34 िुकाने् और प््थम तल
पर 28 िुकान बने िै्। जोन काय्ाषलय
मे् िुकान लेने के इच्छुक लोग स्पीड
पोस्ट या रहजस्टड्ष डाक  से आवेिन
कर सकते िै्। 

सभी िुकानो् के हलए  आरक््ण
भी लागू कर हिया गया िै। आरह््कत
िुकानो् के नंबर के हिसाब से उस
वग्ष के व्यब्रत को िुकाने् आबंहटत
की जाएगी। िुकानो् का मूल्य भी
हनध्ाषहरत हकया गया िै। 13 अगस््
तक आवेिन मंंगवाए गए िै्। जोन
काय्ाषलय मे् पूरी जानकारी का
अवलोकन कर सकते िै्।
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हभलाई इस्पात संयंत्् के हनगहमत
सामाहजक उि््रिाहयत्व
(सीएसआर) हवभाग तथा जेएलएन
अस्पताल के  तत्वावधान मे् हमशन
लक्््मी के तित बीआरजे शासकीय
कन्या उच््तर माध्यहमक हवद््ालय,
िुग्ष मे् स्वास्थ्य जागर्कता हशहवर
का आयोजन हकया गया। इस हशहवर
मे् 85 छात््ाओ् और 5 हशक््को् ने
भाग हलया। 

उद्घाटन मुख्य हचहकत्सा
अहधकारी डॉ. कौशले्द्् ठाकुर ने
हकया। काय्षक््म मे् हकशोरावस्था
की छात््ाओ् को ध्यान मे् रखते िुए
स्वास्थ्य हवरयो् पर हचहकत्सकीय

जानकारी िी गई।
अहतहरर्त मुख्य हचहकत्सा

अहधकारी डॉ. माला चौधरी ने बाल
स्वास्थ्य और टीकाकरण पर
जानकारी िी। हचहकत्सक डॉ.
जहकया ने प््जनन स्वास्थ्य, कै्सर
जागर्कता व मेनस्ट्््अल िाइजीन
का मित्व बताया।  आिार हवशेरज््
लता हमश््ा ने संतुहलत आिार पर
जानकारी िी। काह्डषयो पल्मोनरी
हरसहसटेशन के प््िश्षन मे् छात््ाओ्
के साथ हशक््को् ने भी  भाग हलया।

जेएलएन असंपताल में मकशोमरयों
को मकया संवासंथंय के पंंमत जागरंक

बंलड गंंुप परीकंंण के मलए 87 नमूने
नशनरर मे् हीमोग्लोनबि स््र एरं ब्लड ग््ुप की जांच के नलए प््नतभानरयो् से 87
रक्त िमूिे एकत्् नकए रए।  स्रास्थ्य प््श्िोत््री के  25 छात््ाओ् को पुरस्कृत
नकया रया। काय्गक््म मे् मुख्य नचनकत्सा अनिकारीरण डॉ. नरिीता न््िरेदी, डॉ.
एस मुखज््ी, डॉ. उदय कुमार, तथा अनतनरक्त मुख्य नचनकत्सा अनिकारी डॉ.
मिीरा कांरो का योरदाि रहा। जीएम नशरराजि िायर  र उप महाप््बंिक
अपण्ाग चंद््ा का योरदाि रहा।

n बीआर कन्रा उमा तवद््ालर
मे् स्वास्थ्र के प््ति तवद््ात्थयरो्
को तकरा जागर्क 

सावंडजमनक की जाए कोक ओवन बैटरी की सेफंटी
ऑमडट मरपोटंड, लगातार हादसों पर उठे सवाल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आचाय्ष नरे्द् ् िेव स्मृहत जन
अहधकार अहभयान सहमहत ने सेल-
हभलाई इस्पात संयंत्् के
कोक ओवन गैलरी हगरने
की घटना की उच्् स््रीय
जांच की मांग की िै।
सहमहत ने इस िािसे मे्
मौजूिा ईडी वर्स्ष और
कोक ओवन एंड कोल
केहमकल हवभाग के
मुख्य मिाप््बंधक
(सीजीएम) की
भूहमका पर सवाल
उठाए िै्। कोक
ओवन बैटरी की
सालाना सेफ्टी ऑहडट की हरपोट्ष
को साव्षजहनक करने की मांग की िै,
हजससे राष््््ीय संपह््ि के नुकसान के
हलए जवाबिेिी तय िो सके।  

सहमहत के अध्यक्् आरपी शम्ाष

ने राष््््पहत द््ौपिी मुम्षू को हवस््ृत पत््
भेजा िै। पत्् मे् उन्िो्ने बताया िै हक
सेल-हभलाई स्टील प्लांट मे् हपछले
3 वर््ो् मे् कोक ओवन गैलरी हगरने

की चार घटनाएं िो चुकी
िै्। हभलाई इस्पात संयंत्् मे्
7 जुलाई 2025 को िोपिर
के समय कोक ओवन
गैलरी क््मांक 5 से 6 हगरी
िै। शम्ाष ने किा हक
हभलाई स्टील प्लांट मे्

मे्टेने्स के नाम पर
आवंहटत बजट का
समुहचत उपयोग
निी् िो रिा िै।
इसहलए इस तरि
के िािसे िो रिे िै्।

उन्िो्ने किा हक कोक ओवन बैटरी
नंबर 56 गैलरी 40 फीट उपर से हगर
गई। गैलरी हगरने की वजि से
कन्वेयर बेल्ट मे् भीरण आग एक
बड्ी तबािी का संकेत िे रिी िै।

n आचार्य नरे्द्् देव स्मृति जन
अतिकार अतिरान सतमति
ने राष््््पति को िेजा पत््
सीबीआई जांच की मांग 

उतंकृषंं कायंड करने
वाले बचंंों को पीएम

करेंगे समंमामनत
दुर्ग। भारत सरकार, महिला एवं
बाल हवकास, मंत््ालय, नई हिल्ली
के हनि््ेशानुसार प््धानमंत््ी राष््््ीय
बाल पुरस्कार वर्ष 2025 के हलए
ऑनलाईन आवेिन 31 जुलाई  तक
आवेिन हलये जाने के हनि््ेश प््ाप्त
िुए िै। बच््ो् को हवहभन्न क््ेत््ो् मे्
उत्कृष्् काय्ष करने वाले बच््ो् को
राष््््पहत द््ारा सम्माहनत करने के
हलए प््हतवर्ष भारत सरकार, महिला
एवं बाल हवकास मंत््ालय द््ारा
पीएम राष््् ्ीय बाल पुरस्कार िेतु
आवेिन आमंह््तत हकया िै। हवहभन्न
क््ेत् ्ो् मे् बच््ो् की असाधारण
उपलब्धधयो् को मान्यता िेने के हलए
पीएम राष््््ीय बाल पुरस्कार प््िान
हकया जाता िै। मेधावी युवाओ् को
सम्माहनत करने के हलए स्थाहपत यि
पुरस्कार 6 श््ेहणयो् मे् हिया जाता िै। 

शहर के 60 वाडंड से मनकलने वाले किरे के मलए 10 सेंटर
जािकारी के मुतानबक दुर्ग शहर के 60 राड््ो् से निकलिे राले कचरे की प््ोसेनसंर के नलए 10
जरहो् पर एसएलआरएम से्टर बिाए रए है्। इि से्टरो् को तैयार करिे के नलए 15 लाख से 23
लाख र्पए तक खच्ग नकए रए है्। रत्गमाि मे् आईएचएसडीपी आरास उरला, नसकोलाबस््ी,
िमिािाका, कातुलबोड्, रायपुर िाका, चौपाटी, बोरसी हाट बाजार, बोरसी बस््ी, पुलरांर,
मरच्यूरी से्टर के पास एसएलआरएम से्टर चल रहे है्। जहां कचरा या तो कचरा डंप हो रहा है,
या रहां से उठाकर नकसी बड्े से्टर मे् कचरा डंप कर नदया जा रहा है। 

पोमटया टंंेंमिंग गंंाउंड बंद होने पर
जगह-जगह किरा डंप
बता दे् नक पोनटया ट््े्नचंर ग््ाउंड को पूरी तरह से बंद
कर नदया रया है। स्रच्छ भारत नमशि के अंतर्गत राड््ो्
से निकलिे राले कचरे का राड्ग मे् ही प््संस्करण नकया
जािा है। रीला-सूखा अलर करिे के साथ कचरे से
खाद तैयार नकया जािा है। प्लास्सटक, कांच के सामिे,
लोहे के उपकरण सनहत अन्य को अलर-अलर कर
उसे बेचा जािा है। शासि के निद््ेश पर ही पोनटया
ट््े्नचंर ग््ाउंड से कचरा नडस्पोज नकया रया। इसके
बाद कचरा कभी रोकुल िरर, कभी िेहर्िरर
बायपास रोड, एसएर बटानलयि के सामिे, पुलरांर
िाले के पास, कादम्बरी िरर, कातुलबोड्, पुलरांर
सनहत अन्य जरहो् पर कचरा डंप नकया रया। 

पीएम की मंशा की ममटंंी पलीद कर रहे 
दुर्ग निरम के अनिकारी देश के प््िािमंत््ी की मंशा की
नमट््ी पलीत कर रहे है्। महत््ी योजिा के नलए कचरा
प््ोसेनसंर नसर्फ कारजो् मे् हो रहा है। कही् कोई
मॉिीटनरंर िही् हो रही है। कारजो् मे् सब चल रहा है।
सच््ाई देखिा है तो एसएलआरएम से्टरो् और दुर्ग
शहर के बाहर के क््ेत््ो् मे् देखे्, जहां कचरा डंप हो रहा
है।        -डी प््काश, पूर्ग पार्गद िरर निरम दुर्ग

धमधा नाका सेंटर का हाल... 



खबर संक््ेप

किेक्टर ने योजनाओ् की
समीक््ा कर वदए वनद््ेि
दुर्ग। कलेत्टर अविजीत वसंह ने
कलेत्ट््ेट के सिाकक्् मे् बुधिार
को समय-सीमा की बैठक
आयोवजत कर वििारिार काय््ो् की
समीक््ा की। उन्हो्ने वपछली बैठक
मे् वदए रए वनद््ेिो् और लंवबत
प््करणो् की प्थिवत की जानकारी
ली। इस दौरान उन्हो्ने सुिासन
वतहार के अंतर्गत प््ात्त आिेदनो् के
वनराकरण के वनद््ेि वदए और 30
जुलाई को मुरमुंदा मे् विविर
लराकर ग््ामीणजनो् को उनके
आिेदनो् के वनराकरण की प्थिवत
की जानकारी दी जाए। ई-ऑवफस
प््णाली के प््िािी व््कयान्ियन पर
जोर देते हुए कलेत्टर ने सिी
वििारो् को वनद््ेि वदए वक आरे से
समस्् नयी फाइले  ऑनलाइन
माध्यम से संचावलत की जाएं।
दीनदयाल उपाध्याय िूवमहीन कृवर
मजदूर कल्याण योजना को लेकर
उन्हो्ने कहा वक पात्् वहतग््ावहयो्
की सूची तैयार की जाए और उनके
आधार नंबर तिा बै्क िाता
वििरण पहले से एकत्् कर वलए
जाएं। ग््ाम पंचायतो् और नररीय
वनकायो् को तैयारी रिने को कहा
रया। रजत जयंती िर्ग के
आयोजनो् को लेकर कलेत्टर ने
सिी वििारो् को काय्गयोजना तैयार
करने और काय्गक््मो् मे् निाचार के
साि अवधकतम जनिारीदारी
सुवनव््ित करने के वनद््ेि वदए।
थ्िच्छ िारत वमिन िहरी 2.0 के
अंतर्गत नररीय वनकायो् मे्
अनुपचावरत जल प््बंधन के वलए
पवरयोजना प््स््ाि जल्द तैयार
करने को कहा रया। उन्हो्ने 400
केव्ही िबल सव्किट पािरव््गि
रायपुर-पुल-धमतरी ट््ांसवमिन
लाइन के अंतर्गत प््िावित वकसानो्
को िीघ्् मुआिजा वितरण
सुवनव््ित करने के वनद््ेि सिी
एसिीएम को वदए। 
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छत््ीसगढ् मे् पहिी बार दूरबीन से : 2 साि
के बच््े की वकडनी से वनकािी गई पथरी

भिलाई। मात्् 2 साल के मासूम की बाई् वकिनी मे् पिरी पाई रई, वजसे
आरोव्यम सुपरथ्पेिवलटी हॉप्थपटल दुर्ग मे् दूरबीन पि््वत (पीसीएनएल
सज्गरी) से सफलतापूि्गक वनकाला रया। यह संिितः छत््ीसरढ् का
पहला मामला है, जब इतनी कम उम्् मे् इस तकनीक से पिरी की सज्गरी
की रई हो। जब तक पवरजन को बच््े की हालत का अंदाजा हुआ, तब तक
िह तेज दद्ग और पेिाब मे् तकलीफ से जूझ रहा िा। यूरोलॉवजथ्ट िॉ.
निीन राम दार्का ने जांच के बाद तुरंत ऑपरेिन की सलाह दी।
बरैर बड्ा चीरा लराए भिकाली रई पथरी:  बच््े की नाजुक प्थिवत को
देिते हुए िॉत्टरो् ने आधुवनक पीसीएनएल तकनीक अपनाई, वजसमे् पीठ
के वहथ्से से महज कुछ वमलीमीटर का चीरा लराकर पिरी वनकाली जाती
है। साि ही िीजे थ्टे्ट िी िाला रया तावक मूत्् मार्ग अिर्ि्् न हो और
बच््ा जल्द वरकिर कर सके। िॉ. निीन राम दार्का ने बताया वक इतनी
कम उम्् मे् वकिनी की पिरी और वफर पीसीएनएल सज्गरी करना आसान
नही् होता। बच््ा बेहद नाजुक िा, लेवकन तकनीक और टीम के अनुिि
से हमने यह संिि कर वदिाया। अब बच््ा पूरी तरह थ्िथ्ि है।” बच््े के
माता-वपता ने राहत की सांस लेते हुए कहा वक हमे् नही् लरा िा वक इतनी
रंिीर प्थिवत हो सकती है, लेवकन िॉत्टरो् ने जो वकया िो चमत्कार से कम
नही्। हमारा बच््ा अब मुथ्कुरा रहा है, यही हमारे वलए सबसे बड्ी बात है।
िॉ. दार्का ने बताया वक बच््ो् मे् पिरी के संकेत अत्सर छुपे होते है्। अरर
बच््ा बार-बार रोता है, पेिाब करते समय तकलीफ होती है या पेट के एक
तरफ सूजन आती है, तो यह रंिीर संकेत हो सकते है्। ऐसे मामलो् मे् देर
करना जानलेिा हो सकता है। आरोव्यम हॉप्थपटल दुर्ग की यह उपलप्धध न
केिल वजले बप्लक पूरे छत््ीसरढ् के वलए वमसाल बन रई है, जहां बाल
रोवरयो् मे् िी अत्याधुवनक सज्गरी संिि है।

वबजनेस साइट 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

सेलूद मे् हरेली का त्यौहार परंपरारत ढंर से
मनाया रया।  कबििी और सुर वरले रेस के
साि राँि के छोटे छोटे बच््ो् ने रेडी दौड,
कुस््ी दौड, फुरडी, सुई धारा का आनंद
उठाया। ग््ाम पंचायत पतोरा के िबरी तालाब
का सौदय््ीकरण करते हुए “एक पेड माँ के
नाम” के उद््ेश्य से ग््ाम के जनप््वतवनवधयो् ि
ग््ामीणो् ने पेड लराया और इनकी देििाल का
संकल्प वलया। सरपंच िुनेश््र प््साद साहू ने
कहा वक ग््ामीणो् की मांर के अनुर्प िबरी
तालाब का सौ्दय््ीकरण करते हुए माँ के नाम
पर एक पेड् लराने पहल की रई है। ग््ाम
सांकरा सरपंच रवि वसंरौर ने बताया वक हरेली
के अिसर पर पारंपवरक िेल, रेडी दौड, कुस््ी
दौड, फुरडी, सुई धारा सवहत अन्य िेल का
आयोजन वकया रया। िेल मे् विजेताओ को
पुरथ्कार वितरण िी वकया रया।

हरेिी वतहार पर पारंपवरक खेिो् की धूम, पूजन भी हुआ
उत्साह : गांव-गांव मे् हरेली पर हुए ववववध आयोजन, विया हवरयाली का संिेश

हरेिी पर कबड््ी, वरिे रेस के साथ माँ के नाम पौधे भी िगाये  नियुिको् के सहयोग से वकया पौधारोपण 
अंडा। लोकपर्व हरेली पर ग््ाम ररसामा मे् ग््ाम पंचायत ररसामा,
ग््ामरासी र ग््ाम के नरयुरको् के सहयोग से रृक््ारोपण रकया
गया। रजसमे् सरपंच रोशन साहू , उपसपंच मन्नू लाल साहू ,
समस्् पंच गण गीतेश््र साहू ओम रीमर टोप रसंह, अरनता
शम्ाव र ग््ामरासी द््ाररका यािर, सोनऊ, चंपा साहू, कीत्वन साहू
साथ ही युरागण ररकाश साहू,चंद््कांत सेन, नुमेश साहू आरि
उपम्सथत थे। 

प््धानमंत््ी आिास वहतग््ावहयो् को वितवरत वकए पौधे
दुग्ग। छत््ीसगढ़् की परंपरागत संस्कृरत और प््कृरत प््ेम का प््तीक “हरेली रतहार” के अरसर पर िुग्व
ग््ामीण रररानसभा अंतग्वत ग््ाम भोथली मे् प््रानमंत््ी आरास योजना के रहतग््ारहयो् को पौरे ररतररत
रकए गए, साथ ही आंगनबाड्ी के्द्् समेत ग््ाम के रररभन्न स्थानो् पर पौरारोपण रकया गया। इस
अरसर पर जनपि सिस्य िारमनी मुकेश साहू मुख्य र्प से उपम्सथत रही्। िारमनी साहू ने कहा रक,
“रसफ्फ पेड् लगाना हमारी रजम्मेिारी नही् है, बम्कक उन्हे् सहेजना और बड्ा करना भी हमारा कत्वव्य
है। जब हम लगाए गए पौरो् की िेखभाल करे्गे तभी यह प््यास साथ्वक होगा।”इस काय्वक््म मे् ग््ाम
पंचायत भोथली के सरपंच नेरमन खुटैल, उपसरपंच रजते्द्् साहू, टेने्द्् (पप्पू) साहू, तोरण रनषाि, संतोषी
बाई रनषाि, प््ेमलता यािर, प््ेमलता साहू सरहत अन्य पंचगण उपम्सथत रहे। साथ ही रमतारनन िुग्ाव
साहू, लालेश््री साहू, रंिना साहू, आंगनबाड्ी काय्वकत्ाव अच्वना रनषाि, रोरहत रनषाि, पंचायत सरचर
नेश््र मुजेरार, रम््े्द्् साहू एरं बड्ी संख्या मे् ग््ामीणजन शारमल हुए। 

भोथिी मे् वकया पौधारोपण

अंडा। िुग्व ग््ामीण रररानसभा अंतग्वत ग््ाम भोथली मे् छत््ीसगढ़् के
प््थम त्योहार हरेली के उपलक्््य मे् रृक््ारोपण एरम पौरा ररतरण
काय्वक््म आयोरजत रकया गया। उपरोक्त ररषय अंतग्वत ग््ाम भोथली
मे् प््रानमंत््ी आरास रहतग््ारहयो् को पौरा ररतरण एरम आंगनबाड्ी
के्द्् और रररभन्न स्थानो् पर रृक््ारोपण रकया गया रकया गया।
रजसमे मुख्य र्प िारमनी मुकेश साहू सिस्य जनपि पंचायत िुग्व
उपम्सथत थी।  इस मौके पर ग््ाम पंचायत भोथली के सरपंच नेरमन
खुटैल , उपसरपंच रजते्द्् साहू, टेने्द््(पप्पू)साहू , तोरण रनषाि,
संतोषी बाई रनषाि, प््ेमलता यािर, प््ेमलता साहू आरि पंच गण
,रमतारनन िुग्ाव साहू ,लालेश््री साहू, रंिना साहू, आंगनबाड्ी
काय्वकत्ाव अच्वना रनषाि, रोरहत रनषाि , सरचर नेश््र मुजेरार, रम््े्द््
साहू एरम ग््ामीण जन उपम्सथत रहे।

वनधन
विनीता दीव््कत 
भिलाई। वनज वनिास 69 ओल्ि
मोतीलाल नेहर् नरर वनिासी

विनीता दीव््कत
का आकप्थमक
वनधन 23
जुलाई को हो
रया है। उनकी
अंवतम यात््ा
25 जुलाई को
सुबह 10.30

बजे वनिास थ्िान से रामनरर
मुप्ततधाम के वलए वनकलेरी। िे
थ्ि. िॉ. राजे्द्् दीव््कत की पुत्् िधु,
िॉ. राजेि दीव््कत की पत्नी एिं िॉ.
अनुपम दीव््कत की िािी िी्। िे
अपने पीछे िरापूरा पवरिार छोड्
रई है।

हरेिी पर डुंडेरा मे् पौधारोपण

उतई। हरेली रतहार पर रमनीमाता चौ्क ग््ाम
डुंडेरा मे् ररद््ापरत एरं नाररयल का पौरा
लगाया गया। रजसमे् मुख्य र्प से
समाजसेरी  अध्यक्् सतनामी समाज   केशर
मरहपाल साथ मे्  रोमशंकर यािर,  बी. आर.
मौय्व  संचालक राष््््ीय भारतीय ररद््ालय
डुंडेरा,  प््ेमनारायण रम्ाव रहतरा संगरारी,
ज््ान प््काश साहू ,एरं केशर मरहपाल ग््ाम
डुंडेरा के सभी ररद््ाथ््ी गण उपम्सथत थे। 

समय बदिता है िेवकन परम्परा जीवित रहती है: संगीता साहू
अंजोरा। हरेली
रतहार के अरसर
मे जनपि सिस्य
संगीता साहू ने
अपने क््ेत््
अंजोरा, थनौि के
लगभग 30
रकसानो् को खेत
के मेड मे लगाने
के रलए अरहर
रकट का ररतरण
रकया। रजसमे
रकसानो् को
हरेली पर्व की
बराई िेते हुए
जनपि सिस्य
संगीता साहू ने कहा रक समय बिलता है लेरकन परंपराएं जीररत रहती है्। उन्हो्ने कहा रक मेरे क््ेत्् मे्
सभी रकसान भाइयो् को छत््ीसगढ़् शासन कृरष ररभाग से जो भी योजना का लाभ होगा रकसानो् को
पहुंचने मे् हर संभर मिि करू्गी। आयोजन मे् मुख्य र्प से माखन साहू उपसरपंच, तीरथ यािर, रकशन
िेशमुख, ढलेश साहू, भीष्म साहू, कोमल साहू महेश साहू, अशोक साहू, अरनल िेरांगन, भीम रसन्हा,
डाकरर िेशमुख, चंद््कांत रसन्हा, उमेश रसन्हा, कृष्णा रनषाि, रोमेश िेरांगन, टेकरसंग साहू, सुंिर लाल
साहू एरं कृरष ररस््ार अररकारी कामेश परमार मुख्य र्प से उपम्सथत थे। कृरष ररस््ारक अररकारी
कामेश परमार ने रकसानो् को फसल बीमा की संर््कप्त जानकारी िी।

हरेिी महोत्सि मे् िावमि हुए विधायक िवित 
दुग्ग। नगपुरा मे् आयोरजत हरेली महोत्सर काय्वक््म मे् िुग्व ग््ामीण रररायक लरलत चंद््ाकर
सम्ममरलत हुए। उन्हो्ने खेती-रकसानी से जुड्े पारंपररक कृरष औजारो् की रररररत पूजा-अच्वना

कर क््ेत्् मे् अच्छी फसल, हररयाली
एरं समृर््ि की मंगलकामना की। यहां
युरा स्टार क्लब एरं समस््
ग््ामरारसयो् के संयुक्त तत्राररान मे्
हरेली महोत्सर का आयोजन बड्े रूम
राम से रकया गया। रररायक लरलत
चंद््ाकर ने पारंपररक खेल प््रतयोरगता
का फीता काटकर रररररत शुभारंभ
रकया। मरहला स्र-सहायता समूह ने

पारंपररक व्यंजन भे्ट रकया। आयोजन सरमरत की ओर से रररायक चंद््ाकर का पारंपररक
खुमरी पहनाकर भव्य स्रागत एरं अरभनंिन रकया गया। इस अरसर पर रररायक चंद््ाकर ने
कहा छत््ीसगढ़् की समृि्् लोक संस्कृरत मे् हरेली रतहार का ररशेष स्थान है। इस रिन हल,
कुिाल, गै्ती जैसे कृरष उपकरणो् की पूजा कर प््कृरत और श््म के प््रत आभार प््कट रकया
जाता है। उन्हो्ने कहा हरेली से जुड्ी  परंपराएं ग््ामीण जीरन मे् सामूरहकता, सेरा भारना और
पारंपररक ज््ान की रमसाल है। इस अरसर पर प््मुख र्प से िुग्व जनपि पंचायत अध्यक््
कुलेश््री िेरांगन, रजला पंचायत सिस्य र््पया साहू, सरपंच सरोज भूपेन्द्् ररगरी अंजोरा मंडल
अध्यक्् हेमंत रसन्हा पूर्व मंडल अध्यक्् रगरेश साहू, सरपंच संघ अध्यक्् ओमेश््र राजू
उपसरपंच नरेन्द्् रनषाि ओ्कार िेरांगन सोसाइटी अध्यक्् मुकेश मंडाले  स्टार क्लब अध्यक््
आकाश सेन, उपाध्यक्् इलेश््र गायकराड्, कोमल रनकर, रंजीत रनषाि, रखले्द्् साहू, राकेश
यािर, संिीप जैन, बलराम कौरशक, लोकेश रसन्हा, टोप रसंह पारकर, ररनोि िेरांगन हेमंत
साहू, रमेश सूय्वरंशी, गौतम यािर, संजय िेशमुख, रररंद्् रसन्हा आरि उपम्सथत थे।

छत््ीसगढ् को विरासत मे् वमिा अनमोि उपहार: बारिे
जामगांव आर। हरेली त्यौहार के पारन अरसर पर गुर्रार को नाररयल
फे्क स्पर्ाव का आयोजन सरस्रती रशशु मंरिर उच््तर माध्यरमक ररद््ालय
जामगांर आर द््ारा ररद््ालय मैिान मे् रखा गया।  रजसमे् मरहला ग््ुप मे् शरश
यािर प््थम , डारमन साहू र् ्दतीय एरं पुर्ष ग््ुप मे् परमानंि टंडन प््थम ,
रलकेश््र साहू र् ्दतीय रहे। प््ाचाय्व पीएल बारले ने ररजयी िोनो् ग््ुप को
श््ीफल के साथ उपहार भे्ट कर सम्मारनत रकया। अन्य प््रतभागी हाथेश््र
साहू रनेश््री साहू रिव्या चंद््ाकर प््ीरत साहू सुनीता सेन काजल रनकर
हाथेश््र साहू पूरनलाल बारले थानेश््री साहू को सांत्रना पुरस्कार से
सम्मारनत रकया गया। प््ाचाय्व पीएल बारले ने कहा रक हरेली त्यौहार
छत््ीसगढ़् को रररासत मे् रमला अनमोल उपहार है। प््ाचाय्व पीएल बारले ने
बताया रक जुलाई 2025 मे् ररद््ालय पररसर मे् 66 पौरा एरं रृक््ारोपण भी रकया
गया और भी प््यास जारी है।

घरो् मे् िगाई नीम की टहनी 

अंडा। छत््ीसगढ़ के पारंपररक पर्व हरेली मे् हर
घर के मुख्य द््ार पर नीम की टहनी लगाने की
परंपरा सरियो् से चली आ रही है। गुर्रार को
हरेली पर्व पर इस परंपरा का रनर्वहन रकया गया।
हरेली के रिन गांर मे् यािर और लोहार ने मुख्य
द््ार पर नीम की पत््ी लगाकर और चौखट मे्
कील ठो्ककर आशीर्ावि रिया। मान्यता है रक ऐसा
करने से उस घर मे् रहने रालो् की अरनष्् से रक््ा
होती है। इसके बिले मे् रकसान उन्हे् िान स्रर्प
स्रेच्छा से िाल, चारल, सब्जी और नगि रारश िेते
है्। अंडा रनरासी भीषम यािर,गोररंि यािर,रोशन
लाल यािर ने पुरे गांर मे् घूमकर घर घर जाकर
नीम की टहनी लगाई।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

छत््ीसरढ के  हरेली का त्यौहार पूरी आथ्िा ि उत्साह के
साि मनाया रया है। अंिा ,वचंररी, अछोटी, िरदा,
कोनारी, कुिरेल, िानपुरी, कोव्डया, हनोदा, चंदिुरी,
कोवलहापुरी, वपसेरांि, अंजोरा, िपरी, रसमड्ा, बोरई,
रवनयारी, जंजवररी, विनायकुपर, आमटी, आलबरस,
वनकुम, िाड्ा, र्दा, िोिली, वतररा, झोला सवहत
हरेली  त्यौहार के अिसर पर कई तरह के आयोजन िी
वकए रये। वचंररी वनिासी विक््क आनंद राम बघेल का
कहना है वक हरेली त्यौहार हवरयाली का प््तीक होता है।
सिी वकसान श््ि््ालुओ् के ने पूजा अच्गना कर अपने घर
पवरिार की सुि िांवत और समृव््ि वलए प््ाि्गना की रई।

ग््ाम वचंररी के छोटे छोटे बच््ो् मे् लक्््य सारिी, छत््पाल
यादि, पुरेिेन्द्् यादि कान्हा यदु और कृर यदु सवहत
अन्य लोरो ने िी रेड्ी मे् चढ् कर हरेली त्यौहार का
आनंद वलया। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

छत््ीसरढ् का हर रांि, हर िहर, हर घर मे् आज हरेली
का त्यौहार हर््ोल्लास के साि मनाया जा रहा है्। हरेली
हवरयाली एिं वकसानो् को समव्पगत छत््ीसरढ् का पहला
त्यौहार है्। यह त्यौहार छत््ीसरढ् के समृव््ि संथ्कृवत एिं
परंपरा का प््तीक है्। 

पाटन नरर पंचायत के िाि्ग क््मांक 15 अटारी प्थित
रौठान मे् हरेली का त्यौहार हर््ोल्लास के साि मनाया
रया। नरर पंचायत अध्यक्् योरेि वनक््ी िाले के साि
उपप्थित जनप््वतवनवधयो् ने रौठान मे् रौ माता एिं कृवर
औजारो् की पूजा अच्गना कर आिीि्ागद प््ात्त वकया। रौ
माता के आरोव्यता की कामना कर लो्दी विलाई रई।
इस दौरान जनप््वतवनवधयो् ने रेड्ी चढ्कर, रोला फे्क
कर ि पौधारोपण कर छत््ीसरढ् की समृि्् परंपरा का
वनि्गहन वकया रया। इस अिसर पर िाजपा मण्िल
अध्यक्् रानी बंछोर, नरर पंचायत उपाध्यक्् वनिा योरेि

सोनी,सिापवत केिल देिांरन, सिापवत वजतेन्द् ्
वनम्गलकर, सिापवत नेहा बाबा िम्ाग, देिे्द्् ठाकुर, पार्गद
चंद््प््काि देिांरन, मुख्य नरर पावलका अवधकारी
हेमन्त िम्ाग, इंजीवनयर अज्गुन वनम्गल, योरेि सोनी आवद
उपप्थित िे।

नगर पंरायत पाटन ने मनाया हरेिी वतहार कृवि औजारो् की हुई पूजा-अर्चना, बच््ो् ने विया गेड्ी का मजा 

वित््ीय साक््रता पर विविर मे्
ग््ामीणो् को वकया जागर्क

दुर्ग। ग््ाम पंचायत रानीतराई मे्
वित््ीय संतृप्तत अवियान के अंतर्गत
वित््ीय साक््रता एिं जारर्कता
विविर का आयोजन वकया रया। इस
विविर मे् ग््ामीणो् को बै्वकंर
सेिाओ्, विवजटल सुरक््ा एिं
सरकारी योजनाओ् की जानकारी दी
रई। काय्गक््म मे् मुख्य अवतवि
िारतीय वरजि्ग बै्क रायपुर से
वदप्विजय राउत, नाबाि्ग से अंिु
रोयल एिं वजला अग््णी बै्क
प््बंधक दुर्ग संजय रर्ग उपप्थित िे।
विविर मे् उपप्थित ग््ामीणो् को
बै्वकंर सेिाओ् जैसे बचत, बजट,
वनिेि, एटीएम का सुरव् ्कत
उपयोर, मोबाइल और इंटरनेट
बै्वकंर तिा प् ्धानमंत् ्ी जनधन
योजना, सुरक््ा बीमा योजना, जीिन
ज्योवत बीमा योजना और अटल
पे्िन योजना के बारे मे् विस््ृत
जानकारी दी रई। 



खबर संक््ेप
धूमधाम से तीज पव्ड
मनाएगा जाट समाज
होग्े मवमवध रार्डक््म 
भिलाई। िहाराजा सूरजिल जन
कल्याण जाट सिाज भिलाई के
द््ारा हर साल की तरह इस बार िी
27 जुलाई रभववार को जाट िवन
सेक्टर 5, सड्क नंबर 9 िे् सुबह
10 बजे से धूिधाि से तीज पव्ष
िनाया जाएगा। आयोजन के दौरान
छत््ीसगढ् के सीबीआई प््िुख
एसएन जाट िुख्य अभतभथ के र्प
िे् शाभिल हो्गे। इस दौरान बड्ी
संख्या िे् िभहलाएं और बच््े और
सिाज के लोग शाभिल हो्गे।
काय्षक््ि के दौरान तीज क्वीन,
िेहंदी, खेलकूद व रंगोली भतयोभगता
का आयोजन रखा गया है। इस
दौरान बच््े रंगारंग प््स््ुभत िी दे्गे।
काय्षक््ि िे् शाभिल होने वालो् के
भलए स्वर्भच िोज की िी व्यवस्था
की गई है
बीएसपी रे संमवदा
रमम्डरो ्ने मररा मंचन

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
िहात्िा गांधी कला िंभदर िे्  सुरक््ा
अभियांभ््तकी भविाग के सौजन्य से
संभवदा श््भिको् द््ारा सुरक््ा नाट््
सिारोह का आयोजन भकया गया।
बीएसपी के काय्षपालक भनदेशक
राकेश कुिार के िुख्य आभतभथ थे ।
सीजीएि तापस दासगुप्ता देबदत््
सत्पथी सभहत िहाप््बंधक, सुरक््ा
अभधकारी, संभवदा श््भिक, सेफ्टी
वॉभरयस्ष उपस्सथत थे। नाटक के
िाध्यि से तीन सुरक््ा िानको्
परभिट- टू -वक्क,  इलेक्भ््टकल
स्टै्डड्ष और हजाड्ष कण्ट््ोल के
भवरय िे् िनोरंजक एवं सहज
तरीके से काभ्िषको् को जागर्क
भकया गया। इस नाट्् प््स््ुभत ने
सुरक््ा के भलए जागर्क भकया।
एसएिएस-3, पीबीएस एवं वाटर
िैनेजिे्ट भविाग के संभवदा
काभ्िषको् की तीन टीिो् ने  नाट््
प््स््ुभतयाँ दी्।िुख्य अभतभथ ने कहा
भक काय्षस्थल पर सुरक््ा का दायरा
केवल एक प््भ््कया नही्, बस्लक
एक 360 भडग््ी की सिग्् सोच
होनी चाभहए, भजसिे् हर श््भिक की
िागीदारी अभनवाय्ष है।इस अवसर
पर जीएि पुष्पा एम्ब््ोज, सहायक
िहाप््बंधक शोवन घोर व सहायक
प््बंधक आभद उपस्सथत थे। जीएि
एसके अग््वाल द््ारा धन्यवाद
ज््ापन व  संचालन उप प््बंधक
भजतेन्द्् दास िाभनकपुरी ने भकया।
बीआरएम रमम्डरो ्रो
ममला रम्ड मशरोममण

भिलाई। सेल- बीएसपी के भिल्स
ज़्ोन-1 के बार एवं रॉड भिल िे्
कि्ष भशरोिभण सम्िान एवं सुरक््ा
जागर्कता काय्षक््ि का आयोजन
भकया गया। िुख्य अभतभथ सीजीएि
योगेश शास््््ी थे।कि्ष भशरोिभण’
सम्िान से पीवी सत्यनारायण,
यशवंत कुिार एवं  अभित कुिार
वि्ाष को सम्िाभनत भकया गया।
साथ ही सव्ाषभधक भनयर-भिस
घटनाओ् की भरपोभ्टि्ग करने वाले
कि््ी भशव कल्याण को प््थि,
वािसी बेहेरा को भ््दतीय तथा
भटकेन्द्् नाथ को तृतीय पुरस्कार
प््ाप्त हुआ। काय्षक््ि का संचालन
सिायला अंसारी ने भकया।
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परीक््ामथ्डरो्रो परीक््ा रे दो घंटे पूव्ड पहुंचना होगा परीक््ा रेद्््

27 को आबकािी आिक््क पिीक््ा, तैयारियो् को लेकि हुई बैठक
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

शासकीय भवश््नाथ यादव तािस्कर स्नातकोत््र
स्वशासी िहाभवद््ालय के प््ाचाय्ष एवं व्यापिं
परीक््ाओ् के भलए दुग्ष भजले के सिन्वयक डॉ. अजय
कुिार भसंह के भनद््ेशन िे् आगािी 27 जुलाई को
आयोभजत आबकारी आरक््क परीक््ा की तैयारी के
संदि्ष िे् सहायक सिन्वयको् की बैिक आयोभजत
की गई। यह परीक््ा दुग्ष िे् 70 केन्द््ो् िे् सुबह 11 से
दोपहर 1.15 बजे पर आयोभजत की जायेगी। इस
संदि्ष िे् सहायक सिन्वयक डॉ. एके खान, डॉ.
अभिनेर सुराना एवं डॉ. जगजीत कौर सलूजा ने यह
जानकारी दी भक परीक््ा िे् परीक््ाभ्थषयो् को परीक््ा के
कि से कि 2 घण्टे पूव्ष परीक््ा केन्द्् िे् पहुंचना होगा
तथा परीक््ा केन्द्् का िुख्य द््ार सुबह 10.30 बजे बंद
कर भदया जायेगा। सिन्वयक डॉ. अजय कुिार भसंह
ने बताया भक व्यापिं की परीक््ा भनयिानुसार भनभ्वषध्न
संपन्न करने हेतु सिन्वयक की टीि एवं नोडल
अभधकारी द््ारा उडन दस््ा बनाया गया है, जो परीक््ा
केन्द््ो् की जांच करेगा। 

रेद्््ाधर्क्् व पर्डवेक््रो ्रे मलए ब््ीमफंग
िहायक िमन्वयक डॉ. एके खान ने बताया सक 27 जुिाई  को होने
वािी परीक््ा की तैयारी के सिये 25 जुिाई को महासवद््ािय के डॉ.
राधाकृष्णन िभागार मे् परीक््ा केन्द्् क््मांक 16036 िे 16070 के
केन्द््ाध्यक््ो् एवं पय्यवेक््को् के सिए िुबह 11 बजे िे तथा केन्द््
क््मांक 16001 िे 16035 के केन्द््ाध्यक््ो् एवं पय्यवेक््को् के सिये
दोपहर 2 बजे िे ब््ीसफंग आयोसजत की गई है।

वर्ावसामरर परीक््ा 
मंरल रे नए मनद््ेश

िहायक िमन्वयक डॉ. असभनेष िुराना ने
व्यापमं के नए सनद््ेशो् की जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया सक परीक््ास्थययो् को परीक््ा

प््ारंभ होने के 2 घण्टे पूव्य परीक््ा केन्द्् के
मुख्य ि््ार पर उपस्सथत होना होगा।

अभ्यास्थययो् के प््वेश पत््, मूि पहचान पत््,
ड््ेि कोड, कान का आभूषण न होना, हल्के
रंग का आधे बांह का वस््््, चप्पि की जांच

मुख्य ि््ार पर की जायेगी। इिके बाद
परीक््ास्थययो् की स््िस्सकंग पुसिि असधकासरयो्

ि््ारा की जायेगी। व्यापमं ि््ारा परीक््ा केन्द््ो् मे्
मोबाईि जैमर भी िगाये जाये्गे। 

संचार उपररण रहेगा प््मतबंमधत
िहायक िमन्वयक डॉ. जगजीत कौर ििूजा ने बताया सक धास्मयक या
िांस्कृसतक पोषाक वािे अभ्यथ््ी को परीक््ा केन्द्् पर 2.30 घण्टे पहिे
सरपोट्य करना होगा। उन्हे् असतसरक्त िुरक््ा जांच िे गुजरना होगा तभी उन्हे्
प््वेश की अनुमसत होगी। परीक््ा कक्् मे् सकिी भी प््कार का िंचार
उपकरण, इिेक्ट््ासनक उपकरण, पि्य, पाउच, स्काफ्फ, बेल्ट, टोपी आसद िे
जाना पूण्यतः वस्जयत है। परीक््ाथ््ी नीिी या कािी स्याही वािे बॉि पेन ि््ारा
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भनगि क््ेत््ो् के लोगो् को िले ही
भरयायती र पर जांच की सुभवधा
िुहैया नही् हो पाई लेभकन
डॉयग्नोस्सटक से्टर खोलने लाखो्
र्पए जर्र बब्ाषद हो गए।  भसटी
डॉयग्नोस्सटक से्टर खोलने के
भलए चारो् भनगिो् ने जिीन िी
भचहांभकत कर भलए। प््भ््कया िी
पूरी की। भरसाली भनगि ने तो से्टर
के भलए 30 लाख र्पए का िवन
तक भनि्ाषण कर भलया। वत्षिान िे्
से्टर न शुर् हो पाया है और न ही
अब भनगिो् को कोई भदलचस्पी है। 

मभलाई, मरसाली, चरोदा व दुग्ड मनगम री बम््िरो्
मे ्मसटी रॉरगन्ोसस्टर सेट्र खोलने लाखो ्बबा्डद

रिसाली में सेंटि का भवन रनमंााण भी पूिा लेरकन योजना पि अमल नहीं 

मरसाली मे ्टंरी मरोदा बाजार रे पास बना 30 लाख
रा रॉरगन्ोसस्टर सेट्र रा भवन इस तरह पडा् हुआ है

नगरीर प््शासन
मवभाग री थी मसटी
रॉरगन्ोसस्टर रोजना
नगरीय प््शािन व सवकाि मंत््ािय
सनगम क््ेत््ो् म्े सिटी
डॉयग्नोस्सटक िे्टर खोिने
की योजना पूरे प््देशभर मे्
िाई थी।  सभिाई सनगम, दुग्य
सनगम, सभिाईतीन चरोदा व
सरिािी सनगम के््त्् के िोगो्
को जांच िुसवधा सरयायती दर पर
समिे ऐिी मंशा रही। इन चारो् सनगम
का नोडि एज्ेिी सजिा प््शािन ने
सभिाई सनगम आयुक्त को बनाया।
सभिाई सनगम िे ही पूरी प््स््कया वष्य
2021 म्े प््ारंभ की गई थी।  

शहरवामसरो ्रो सीटी सर्ैन, एमआरआई जैसी
महंगी जांच री ममलती है सुमवधा  

सिटी डाॅयग्नोस्सटक िे्टर मे् 128 प््कार की जांच िुसवधा समिनी थी।
सजिमे् प््मुख र्प िे िीटी स्कैन, एक्िरे, िोनोग््ाफी, एमआरआई जैिी
मंहगी जांच िुसवधा समिती। इनम्े िे एमआरआई की िुसवधा सजिा
अस्पताि तक मे् अब तक नही् है। इिके सिए सभिाई- दुग्य के सनजी
डॉयग्नोस्सटक िे्टरो् म्े िोगो् को जाना पड्ता है। सजिके सिए  2 हजार
िे 5 हजार र्पए तक खच्य करना पड् रहा है। िोनोग््ाफी के सिए सजिा
अस्पताि मे् कई सदनो् के बाद नंबर आ रहा है। सिसवि अस्पताि िुपेिा
मे् केवि गभ्यवती मसहिाओ् की ही िोनोग््ाफी हो रही है। कई जांच भी
ऐिी है सजिकी िुसवधा सजिे के सकिी भी िरकारी अस्पताि मे् नही् है। 

रे जांच सुमवधा भी लोगो ्रो ममलती 
सिटी डॉयग्नोस्सटक िे्टर म्े थॉयराईड, हीमोग्िोसबन,
टी.एि.िी, डी.एि.िी, टोटि आर.वी.िी. काउंट,
कंपिीट िी.बी.िी, ई.एि.आर., पेरीफेरि स्समयर,
पी.एि. फॉर एम.पी./एम.एफ., सिकि िेि, पी.िी. व्ही.,
प्िेटिेट काउंट, रेसटकुिोिाइट काउंट, ब्िड ग््ुसपंग ,
सिकसिंग िोल्यूसबसिटी टेस्ट, ब्िीस्डग टाइम, क्िॉसटंग
टाइम, एच. वी. इिेक्ट््ोफोरसिि, रेनज्म ब्िड शुगर,
ब्िड शुगर फासरंटा,  सिरम यूसरक एसिड, सिवर
फंगिन टेस्ट, िीरम सबसिर्सवन डायरेक्टर िीरम,
िीरम प््ोटीन, एच. आई., एच.बीएिी, िसहत 128 प््कार
की जांच िुसवधा समिती। 

चारों निगम की
जिसंखंया नजनंहे

नमलता लाभ 
रभलाई      -551947
दुर्ग          -232147
रिसाली      -170777 
चिोदा       -107000 

मनगम रो उपलबध् ररवाना था रेवल भवन
सिटी डॉयग्नोस्सटक िे्टर के सिए िभी चारो् सनगम को केवि
भवन उपिब्ध करवाना था। भवन सनम्ायण के सिए चारो् सनगमो् को
30-30 िाख र्पए का बजट भी समिे। सरिािी को छोड्कर शेष तीनो्
सनगमो् ने भवन सनम्ायण नही् सकया। िे्टर के िंचािन आउट
िोस्िि्ंग के जसरए होती। 15 िाि तक के सिए इि िे्टर को आउट
िोस्िि्ग म्े दे सदया जाता। िेँटर के भवन का सकराया सनगम िेती।
प््सत वग्य फुट दो र्पए का सकराया सनध्ायसरत सकया गया था। सभिाई
सनगम, सरिािी, सभिाई-3 चरोदा आैर दुग्य ने श््समक बाहुल्य के््त््ो् म्े
स्थान का चयन भी कर सिया था। इिके बाद प््स््कया को आगे ही
नही् बढ्ाया गया। केवि ट्ेडर सनकािकर खानापूस्तय की गई आैर
यह कह सदया गया सक शत््ो् को पूरा नही् सकया जा रहा है। 

डॉयग्नोस्सटक िे्टर िंचािन के सिए सनगम क््ेत्् के िोगो् को आधे दाम म्े जांच िुसवधा समिती। सजि एजे्िी को िंचािन के सिए सदया जाता उनका पूरा स्टॉफ वहां जांच का
काम करता। जांच के िे्पि किेक्ट कर वे अपने िंिाधन िे इिकी जांच करते। सनजी डॉयग्नोस्सटक िे्टर िे करीब 40 प््सतशत कम दाम मे् िोगो् को मंहगी िुसवधा उपिब्ध
हो जाती। सनगम क््ेत्् मे् श््समक बस््ी के िोगो् के सिए यह डॉयग्नोस्सटक िे्टर फायदेमंद िासबत होता। चच्ाय है सक सभिाई सनगम नोडि एजे्िी थी इिसिए यहां के कसतपय
डॉयग्नोस्सटक िे्टरो् को िाभ पहुंचाने के सिए इि योजना को अमिीजामा नही् पहंुचाया गया। 

इस तरह मररारती
दर पर होती जांच 

इनवे्ट्््ी प््बंधन मे ्सुधार से
ममलेगी सफलता : महापात््ा
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भिलाई इस्पात संयंत्् के सािग््ी
प््बंधन भविाग द््ारा भिलाई भनवास
िे् आयोभजत तीन भदवसीय हेड्स
ऑफ सािग््ी प््बंधन िीट एवं
इन्वे्ट््ी िैनेजिे्ट काय्षशाला के दूसरे
भदन इन्वे्ट््ी प््बंधन प््णाली नवाचार
और उन्नत पॉभलभसयो् की भदशा िे्
भवचार-भविश्ष हुआ। 

वभरष्् अभधकाभरयो् ने प््ोन्नत
नीभतयो् पर सुझाव भदए। बीएसपी के
भनदेशक प््िारी  भचतरंजन िहापात््,
काय्षपालक भनदेशक भनदेशक एके
चक््वत््ी, तथा काय्षपालक भनदेशक
प््वीण भनगि ने  इन्वे्ट््ी प््बंधन नीभत

िे् सुधार की आवश्यकता पर भवचार
व्यक्त भकए।  बीएसपी के
काय्षपालक भनदेशक एसजे अहिद,
अभिरेक डे,  बोकारो इस्पात संयंत््
के सी आर भिश््ा, राउरकेला इस्पात

संयंत्् अभनल कुिार तथा सीजीएि
प््िारी दुग्ाषपुर इस्पात संयंत्् व
संजीब रंजन दास िी उपस्सथत थे।
तीन टीिो् ने इन्वे्ट््ी प््बंधन नीभत िे्
संिाभवत संशोधनो् पर प््स््ुतीकरण
भदए। 

रार्डशाला रे समापन मे ्एआई पर चचा्ड
काय्यशािा के िमापन िमारोह मे् बीएिपी के काय्यपािक सनदेशक एके
चक््वत््ी ने िुझावो् को अमि मे् िाने पर सवश््ाि जताया। उन्हो्ने कहा सक
एचओएमएम बैठक सवचारो् के रचनात्मक आदान-प््दान तथा दीघ्यकासिक मुद््ो्
के िमाधान हेतु एक प््भावी मंच सिद्् हुई है, सजििे िेि की िमग्् क््य एवं
िामग््ी प््बंधन प््णािी की काय्यकुशिता मे् वृस््द होगी। िमापन पर इन्वे्ट््ी
प््बंधन काय्यशािा मे् िहभासगता कर रहे प््सतभासगयो् को एचओएमएम मंच ि््ारा
प््माणपत्् प््दान कर िम्मासनत सकया । पूव्य मे् िभी िेि िंयंत््ो् की इन्वे्ट््ी स्सथसत
की िमग्् िमीक््ा की गई, सजिमे् िागत दक््ता एवं िाभप््दता को बढ्ाने हेतु
इन्वे्ट््ी प््बंधन पद््सतयो् को िुदृढ् करने पर सवशेष बि सदया गया। 

n वतरष्् अतिकातरयो् ने
प््ोन्नि नीतियो् पर तदए
सुझाव 

हेडस् ऑफ सामग््ी प््बंधन रार्डशाला

मोबाइल टाॅवर लगाने रो लेरर
मवरोध, वार्ड रे लोगो ्ने जताई आपम््ि 

हरिभूिम न्यूज :रभलाई

नगर पाभलका भनगि भिलाई-चरोदा
िे् िोबाइल टावर लगाने को लेकर
लोगो् ने भवरोध कर भदया है। िािले
िे् वाड्ष 17 शांभत नगर भिलाई तीन
का है। 

भिली जानकारी के िुताभबक
एयरटेल कंपनी के द््ारा िोबाइल
टावर का भनि्ाषण काय्ष भकया जा रहा
है। भजसे लेकर स्थानीय वाड्षवाभसयो्
ने बुधवार को जिकर भवरोध भकया
है। यह टावर िुक्ता भसनेिा के पीछे,
नेिीचंद जैन की भनजी िूभि पर
स्थाभपत करने की जानकारी भिल
रही है। लोगो् ने नगर भनगि आयुक्त
को भलभखत आवेदन देकर िोबाइल
टावर के भनि्ाषण पर रोक लगाने की
िांग की है। आवेदन िे् भशकायत

भकया गया है भक घनी आबादी वाले
इस क््ेत्् िे् टावर लगने से रेभडएशन
से स्वास्थ्य पर बुरा प््िाव पड्
सकता है। िूभि िाभलक से लोगो् ने
बात भकया तो उसने बताया भक

कंपनी के साथ एग््ीिे्ट हो चुका है।
भवरोध करने वालो् िे् वाड्ष के बसंत
राव गाणोरकर, आरपी यादव,
भदलीप िाकरे, एसएस नकुल,
एसपी भिश््ा, डी कोले, भदनेश भगरी
गोस्वािी, अभनल कुिार साहू,
तािेश््र प््साद साहू सिेत अन्य लोग
िौजूद थे। 

n तभिाई-चरोदा तनिम वार्ड-
17 का मामिा

n मोबाइि टॉवर पर रोक
ििाने की मांि 

पीएम के मन की बात 27 को, 807
बूथ मे् िुने्गे भाजपा काय्यकत्ाय

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

देश के प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी की िन
की बात का 124वां एभपसोड 27
जुलाई को आयोभजत है। इस बार
िाजपा के 807 बूथ के काय्षकत्ाष
भजले िे् पीएि िोदी की िन की बात
सुने्गे। भजला अध्यक्् सुरेन्द् ्
कौभशक ने काय्ष योजना पर चच्ाष
की। इस अवसर पर िहापौर अलका
बाघिार, भजला संयोजक संतोर
सोनी प््िुख र्प से िौजूद थे।

कौभशक ने कहा भक काय्षक््ि िे्
सािाभजक, व्यापाभरक, भचभकत्सक
व अन्य प््ोफेशनल सिूह,
अभधवक्ताओ्, भखलाडी संघ व
स्वसहायता सिूह आभद के साथ

प््त्येक भवधानसिा िे् आयोभजत
करने की योजना बनाई गई है। इसे
लेकर तैयारी पूरी हो चुकी है। भजला
संयोजक संतोर सोनी ने कहा भक
पीएि िोदी की िन की बात को
लेकर काय्षकत्ाषओ् और आि
नागभरको् िे् खासा उत्साह देखा गया
है। सिी िहीनेे के अंभति हफ्ते िे्
पड्ने वाले रभववार का बेसब््ी से

इंतजार करते है्। इसे देखते हुए इस
बार कुछ अलग करने का प््यास
भकया जा रहा है। बैिक िे् आिार
प््दश्षन सह संयोजक रज़ा खोखर ने
भकया। इस अवसर पर िनिोहन
शि्ाष, हरीश चौहान, किलेश
फेकर, कौशल साहू, भलकेश््र
देशिुख, अनुपि साहू, राजू जांगडे,
हेिन्त भसन्हा सभहत अन्य िौजूद थे। 

हरिभरूि
सिोकाि

बीआरएम की टीम सारथी को नेशनल
कन्वे्शन मे् तीसरी बार ममला प््थम स्थान

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् की बार एंड रॉड
भिल की क्वाभलटी सक्कल टीि सारथी
ने नेशनल कन्वे्शन ऑन क्वाभलटी

कॉन्सेप्ट्स (एनसीक्यूसी) िे् लगातार
तीसरे वर्ष प््थि स्थान प््ाप्त कर “पार
एक्सीले्स” श््ेणी िे् पुरस्कार हाभसल
भकया है। ग्वाभलयर स्सथत अटल भबहारी

वाजपेयी िारतीय सूचना प््ौद््ोभगकी
एवं प््बंधन संस्थान िे् हुई इस
प््भतयोभगता िे् बीएसपी की ओर से 36
टीिो् ने िाग भलया, भजनिे् से टीि
सारथी ने प््थि स्थान हाभसल भकया।

सीजीएि योगेश शास््््ी ने कहा भक टीि
'सारथी' ने अपने कभिन पभरश््ि,
अनुशासन और सिप्षण से बीआरएि
की काय्षसंस्कृभत और प््भतबद््ता को
देशिर िे् प््स््ुत भकया है।

टीम वर्क से
ममली सफलता
टीम का नेतृत्व
फैसिसिटेटर असनि
कुमार स््िवेदी (उप
प््बंधक) ि््ारा सकया गया।
इिके दीपेश कुमार चुघ,
धनराज िाहू, शुभम सशंदे,
कुंते िाि और यशवंत
कुमार थे। इन िभी
िदस्यो् ने अपने-अपने
काय्यक््ेत्् मे् गुणवत््ा पर
आधासरत क्वासिटी
कॉन्िेप्ट्ि को िागू करते
हुए िफिता प््ाप्त की।

n प््तियोतििा मे् बीएसपी की 36
टीमो् ने तिया भाि, दी उत्कृष््
प््स््ुतियां
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दुग्ग-डभलाई सडहि ग््ामीण क््ेत््ो् मे् हडरयाली उत्सव धूमधाम से मनाया गया, सांक्िृडिि आयोजन हुए

आ गे हरेली डिहार...नागर-बैला िी पूजा िर चढ्ाया गुलगुला
भडजया और चीले िा प््साद, गेड्ी चढ् डदया भाईचारे िा संदेश

लाइव इवेंट

टेक्कनकल फील्ड से भागना नही्, उसे
समझने की जर्रत, तभी वमलेगी सफलता

दुर्ग। अवखल भारतीर विद््ाथ््ी पवरषि ने बीआईटी क्सथत सभागार
मे् कवररर माग्ििश्िन एिं विद््ाथ््ी सम्मान समारोह का आरोजन
वकरा गरा। हेमचंि रािि विश््विद््ालर के कुलपवत प््ो. संजर
वतिारी, अभाविप के राष््््ीर कार्िकावरणी सिस्र रावश व््तिेिी,
राष््््ीर स्िरंसेिक संघ के विभाग सह कार्ििाह विलेश््र उमरे जी,

पुवलस उप वनरीक््क़ डॉ. संकल्प रार,
अविश एडुकॉम के संचालक मनीष
पारख, नगर सहमंत््ी गजानंि साहू
प््मुख र्प से मौजूि थे। संजर वतिारी
ने कहा वक विद््ाथ््ी पवरषि ने  कवररर
माग्ििश्िन के माध्रम से विधाव्थिरो् को

भविष्र के वलए वकस क््ेत्् मे जाना है। इसका विजन िेने का कार्ि
करती है। रावश व््तिेिी ने बतारा विद््ाथ््ी को अपने पैशन को ही
अपना प््ोफेशन बनाएं। जीिन मे् आप जो भी करे् आपकी पहली
प््ाथवमकता हमारा िेश होना चावहए। डॉ. संकल्प रार ने विद््ाव्थिरो्
को साइबर क््ाइम के बारे मे जानकारी िी। अविश एजुकॉम के
संचालक पारख ने बतारा वक मॉडन टेक्नोलॉजी से रुिाओ् को
भागना नही् मॉडन टेक्नोलॉजी को सीखते हुए रोजगार के अिसर
ढूंढना चावहए। कार्िक््म कुणाल राजपूत, प््िीण रािि, भूवम
राजपूत, वनवमष िेिांगन, वजतेन्द्् मोररानी, भािना िम्ाि, िैभि
वसंह, मनीष पटेल, अभर, विनेश, ओम, पिन आवि मौजूि थे।
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कुतंाा-चूडंीदार पायजामा के नंयू सिजाइंि लगाएंगे
आपकी खूबिूरती में चार चांद 

हसरभूसम

सिटी इवेंट

सेिावनिृत्् आैर पिोन्नत अफसर हुए
सम्मावनत, स्टूडे्र्स को वमली स्कॉलरवशप

भिलाई।  वभलाई ऑवफसर सतनामी समाज के बॉस िेलफेरर
फंड द््ारा समाज के होनहारो् को सम्मावनत वकरा गरा। कार्िक््म
की अध्रक््ता टीबी और चेस्ट विषेशज्् डॉ. एडी बनज््ी ने की।
संरंत्् के तीन सेिावनिृत्् अवधकावररो् को उनके उत्कृष््
सेिाकालीन रोगिान के वलए सम्मावनत वकरा गरा। इसके साथ
ही पिोन्नवत प््ाप्त करने िाले अवधकावररो् को भी सम्मावनत वकरा
गरा। 14 डॉक्टरो् को भी सम्मावनत वकरा गरा। वशक््ा के क््ेत्् मे्
बॉस पवरिार की प््ेरक पहल को आगे बढ्ाते हुए समाज के िो
होनहार विद््ाव्थिरो् को आव्थिक सहरोग प््िान वकरा गरा। इनमे्
आईआईटी लक्््मण चतुि््ेिी को 30 हजार और एनआईटी िारंगल
के संजू बंजारे को 50 हजार र्पए की आव्थिक मिि िी गई।
संचालन महासवचि पीएल कुर््े एिं कोषाध्रक्् मुकेश कुमार रात््े
ने वकरा। इस अिसर पर डॉ. जीिन लाल वघडले, जीपी कुर््े,
कमल कुमार टंडन, हवरशंकर वगलहरे, नेतराम वगलहरे, नोहर वसंह
ढीढ्ी सवहत अन्र मौजूि थे। 

वीटीपी स्किल से्टर नेहर्नगर िा डिप्टी िलेक्टर उत््म ध््ुव ने डिया उद्घाटन
7 टंंेड में कॉलंमपतटशन जीिने रालों को तमलेगा नेशनल

और इंटरनेशनल लेरल पर हुनर तदखाने का मौका

सभलाई। 
टंववनसिटी मंे इनोवेसटव आइसिया,

कुछ नया करने की िोच रखने वाले
युवाओं के सलए अचंछी खबर है। उनंहंे
नेशनल और इंटरनेशनल लेवल पर

अपनी पंंसतभा सदखाने का मौका
समलेगा। इिके सलए सजला पंंशािन

उनकी मदद करेगी। इिे लेकर
तैयारी शुरं कर दी गई है। छतंंीिगढं

राजंय कौशल सवकाि पंंासधकरण
रायपुर के सनदंंेश पर सजला संंरीय
कौशल पंंसतयोसगता कौशल सतहार
2025 का आयोजन सकया जा रहा

है।नेहरं नगर टंथित वीटीपी टंथकल
जोन िे इिका आगाज हुआ।  

कानंार
नंयूज

बवशेरजंंों ने रखे बवचषर, युवषओं
को बिए जरंरी सुझषव

इस अरसर पर तरशेरजंंों ने अपने तररार रखे।
साथ ही युराओं को कतरयर गाइडेंस से जुडंे

सुझार भी तदए। इस अरसर पर रोजगार
मागंवदशंवन केंदंं के उपसंरालक रीके केतडया,

परीकंंा पंंभारी टीके सािपुिे, पॉतलटेलंकनक
कॉलेज से पुषंपेनंदंं रमंाव, आईटीआई से रंही

तसंह, सीआईडीसी से भारिी रमंाव, रीटीपी
लंसकल जंोन के डायरेकंटर तहमांशु देरांगन

सतहि अनंय मौजूद थे। इस कैमंपेन से कॉलेज
और संकूल के संटूडेंटंस को भी जोडंा जाना है।

हुनरमंदों को िराशने का काम इस सेंटर के
माधंयम से तकया जाना है। 

शहरी और गंंामीण कंंेतंंों मंे गुरंवार को हरेली उतंिव बडें ही धूमधाम िे मनाया गया। शहरी कंंेतंंों में जहां िुबह खेती उपकरणों की पूजा कर
पारंपसरक खेलों का आयोजन सकया गया। वहीं गंंामीण कंंेतंंों में गाजे-बाजे के बीच हल, बैल, कुदाली िसहत अनंय उपकरणों की पूजा की

गई। घरों में गुलगुला भसजया और चीला का पंंिाद तैयार सकया गया। जगह-जगह पारंपर खेल पंंसतयोसगताओं का आयोजन सकया गया। मुखंय
रंप िे गेडंी दौडं, फुगडंी, नासरयल फेंक जैिे आयोजन हुए। कई जगहों पर पौधे रोपकर पयंाावरण िंरकंंण का भी िंदेश सदया गया।
भिलाई। पाटन के स्कूलो् हरेली वतहार
मनारा गरा। गांिो् मे् विशेष पूजा की गई।
स्कूलो् मे् खेल आरोजन हुए। स्पध्ाि के
िौरान नावररल फे्क मुख्र आकष्िण रहा। 

गांि मे् लोगो् ने उपिास रखकर मां
शीतला की पूजा-अच्िना की। सुख-समृव््द
की कामना की। िही् साि्िजवनक स्थानो् पर
आम, कटहल, जामुन आवि के पौधे रोपे
गए। इधर स्कूलो् मे् बच््ो् के वलए गेडी िौड,
रस्साकसी आवि जैसे खेलो् का लुत्फ
उठारा। गेडी िौड ि रस्साकसी स्पध्ाि को
लेकर बच््ो् मे् खासा उत्साह िेखा गरा।
कुछ जगहो् पर कुस््ी िौड, रंगोली और मे्हंिी
प््वतरोवगता का भी आरोजन वकरा गरा।
हरेली पर धमधा के वनजी स्कूलो् मे् विद््ारंभ
संस्कार का वकरा गरा आरोजन वकरा गरा।
वकसान राजकुमार िम्ाि ने हरेली पि्ि की
उपरोवगता, गोबर लेपन के महत्ि, घर मे्
पाले जाने िाले िुधार् पशु के प््वत
सवहष्णुता और कृवष औज्ारो् की पूजा के
विषर पर प््काश डाला। मुख्र र्प से गेडी
िौड, भौरा, सुआ गीत, कुस््ी, फुगडी मे्
बच््ो् ने बढ-चढकर वहस्सा वलरा। कृवष
औजारो् की पूजा अच्िना की गई। शहरी क््ेत््
मे् पुरानी बव््सरो् और आउटर मे् बसे ग््ामीण
पवरिेश िाले िाड््ो् मे् हरेली वतहार का असर
िेखा गरा। इस अिसर पर सांस्कृवतक
कार्िक््मो् का भी आरोजन वकरा गरा।
कार्िक््म के अंत मे् विजेताओ् को पुरस्कृत
वकरा गरा। मुख्र र्प से िुग्ि के पोवटरा,
बोरसी, बघेरा, पुलगांि, बघेरा िाड्ि मे्
कार्िक््म हुए। इसी प््कार वभलाई मे् वरसाली,
मरोिा, डुडे्रा, कुर्ि, जामुल, पुरैना जैसे
क््ेत््ो् मे् हरेली त्रोहार पर कार्िक््म हुए।

संकूली बचंंों ने सांसंकृतिक पंंसंंुति
देकर जमाया रंग, तमला समंमान

भिलाई। सुप््रास मवहला
सेिा सवमवत रावधका नगर ने
13 िां िाव्षिकोत्सि मनारा।
िाव्षिकोत्सि का आरोजन
रावधका नगर क्सथत कांवत
िश्िन महाविद््ालर मे् वकरा
गरा। 

मुख्र अवतवथ ज्रोवत
शम्ाि थी। कार्िक््म की
शुर्आत सवमवत की सभी
मवहलाओ् ने केक काटकर
वकरा। कार्िक््म मे् अनेक

खेलो इंबडयष योगषसन लीग कष
उदंघषटन, 51 बखलषडंी ले रहे भषग

दुर्ग। अक्समता खेलो इंवडरा रोगासन
वसटी लीग का शुभारंभ स्िािलंबी रोग
अकािमी एिं प््वशक््ण केन्द्् गंजपारा
हुआ। कार्िक््म मे् मुख्र अवतवथ सांसि
विजर बघेल थे। अध्रक््ता छत््ीसगढ्
राज्र रोग आरोग अध्रक्् र्पनारारण
वसन्हा ने की। विशेष र्प से विधारक

गजे्द् ् रािि, महापौर अलका
बाघमार, रोगासन स्पोर्स्ि
एसोवसएशन के अध्रक्् विष्णु जरंत
भारती मौजूि थे। रोगासन के कुल 51
वखलाव्डरो् ने प््वतरोवगता मे् भाग
वलरा। प््वतरोवगता मे् वखलाव्डरो् ने
अपने  खेल का प््िश्िन वकरा।

मोबषइल में समय बबिषने के बजषए इनोवेशन पर करें फोकस, नई जषनकषबरयों से रहें अपडेट 
दुगंव तजला के कौशल पंंतशकंंण पंंापंि युराओं को आगामी पंंतियोतगिा के तलए िैयार करने एरं उनका  आतंमतरशंंास बढंाने के तलए 7 तरतभनंन टंंेडों में

पंंतियोतगिाओं का आयोजन तकया जा रहा है। इन टंंेडों में तरनेरेबल एनजंंी, इलेकंतंंटकल इंसंटालेशन, हेकंथ एंड सोशल केयर, पंलंतबंग एंड हीतटंग, फीकंड
टेलंकनतशयन-इलेकंटंंॉतनकंस, मोबाइल फोन टेकंनीतशयन एरं गंंातफक तडजाइन टेकंनोलॉजी-डीटीपी शातमल है। ये पंंतियोतगिाएं तजले के अलग-अलग रयतनि
री.टी.पी. पंंतशकंंण केनंदंंों में आयोतजि तकए जा रहे हैं। युराओं को जानकारी दी जा रही है तक मोबाइल में रील देखने में समय तबिाने के बजाए इनोरेशन पर
धंयान देने से कतरयर संरर सकिा है। नोडल अतधकारी और तडपंटी कलेकंटर उतंंम धंंुर ने इसका उदंघाटन तकया। उनंहोंने बिाया तक तजला कौशल तरकास
पंंातधकरण दुगंव के अधंयकंं कलेकंटर अतभजीि तसंह हैं। इस तिहार में 7 टंंेड में पंंतियोतगिा का आयोजन तकया जा रहा है। इसका उदंंेशंय छतंंीसगढं राजंय के
उतंकृषंं लंसककंड युराओं का रयन कर उनंहें सही पंलेटफामंव उपलबंध कराना है। इसे लेकर पंंतियोतगिा का आयोजन तकया जा रहा है। रयतनि कौशल
पंंतशतंंकि युराओं को आगामी राजंय एरं राषंंंंीय संंर पर आयोतजि होने राली इंतडया लंसकल 2025 िथा अंिरंावषंंंंीय संंर पर आयोतजि होने राली रकंडंव लंसकल
2026 में भाग लेने का अरसर तमलेगा।

n बीआईटी कॉिेज मे्
स्टूडे्ट्स के तिए एक
तदवसीर कार्यशािा
का आरोजन

सांस्कृवतक कार्िक््म, नृत्र, गीत, संगीत, कव्िाली आवि का आरोजन वकरा गरा। सवमवत के सभी
सिस्रो् ने आरोवजत कार्िक््म मे् बढ् चढ् कर भाग वलरा। सवमवत के पिावधकावररो् ने सभी सिस्रो्
को िाव्षिकोत्सि की शुभकामनाएं िेते हुए कहा की आने िाले िष््ो् मे् भी हमारी सवमवत जनसमस्रा
एिं मवहलाओ् के वहत मे् काम करती रहेगी। कार्िक््म के अंत पुरस्कार वितरण वकरा गरा।

n सांस्कृतिक कार्यक््म मे्
सतमति सदस्रो् ने तिरा
बढ्-चढ्कर तिस्सा 

सिटी इवंेट

औषवध की पहचान के वलए एक
वििसीर कार्िशाला 29 जुलाई को

दुर्ग। कामधेनु विश््विद््ालर अंजोरा मे् है्ड्स ऑन ट््े्वनंग ऑन
एक्सपेवरमे्टल टेक्कनक्स इन फॉम्ािेकोलॉजी एंड टॉक्कसकोलॉजी
विषर पर एकवििसीर कार्िशाला का आरोजन 29 जुलाई को
वकरा जा रहा है। िन डे िक्कशॉप मे् कुलपवत डॉ. आरआरबी वसंह,
िेटनरी कॉलेज के डीन डॉ. संजर साक्र मौजूि रहे्गे। आरोजन
पशु औषवध विज््ान एिं विष विज््ान विभाग द््ारा वकरा जा रहा है।
इस प््वशक््ण कार्िक््म मे् तकनीकी सत््, लैब एवनमल है्डवलंग,
ड््ग एडवमवनस्ट््ेशन, ब्लड कलेक्शन, ऑग्िन बाथ रंत्् पर प््रोग,
के्द््ीर तंव््तका तंत्् हेतु औषवधरो की स्क््ीवनंग, िेिना नाशक एिं
सूजन रोधी औषवधरो् की पहचान, सीएएल सॉफ्टिेरर प््वशक््ण,
एलडी 50 के वनध्ािरण जैसे विषरो् पर व्रािहावरक प््वशक््ण विरा
जाएगा । इस प््वशक््ण की आरोजन सवचि सह प््ाध्रापक एिं
विभागाध्रक्् डॉ. श््द््ा नेट* ने बतारा वक इस कार्िशाला का
उद््ेश्र स्नातक, स्नातकोत््र एिं शोध अध्रनरत छात््ाओ् को
औषवध विज््ान संबंधी शोध कार््ो् मे् कौशल प््िान करना है।

हरेली और वरंषा मंगल पूजष कष
आयोजन 27 को, पोसंटर कष बवमोचन
भिलाई। गीत वितान
कला केन्द्् द््ारा प््कृवत
को समव्पित एक
विशेष सांस्कृवतक
कार्िक््म का आरोजन
27 जुलाई को होगा।
छत््ीसगढ् के
पारंपवरक पि्ि हरेली
और पव््िम बंगाल की
िष्ाि ऋतु से जुड्ी सांस्कृवतक परंपरा िष्ाि मंगल को आधार बनाकर रह
कार्िक््म प््स््ावित वकरा गरा है। शाम 5:30 बजे से महात्मा गांधी कला
मंविर सभागृह वसविक से्टर मे् रह कार्िक््म होगा। इस आरोजन मे्
छत््ीसगढ् की लोक संस्कृवत के अंतग्ित हरेली पि्ि से जुड्े लोक गीत,
नृत्र, और पारंपवरक सांस्कृवतक प््स््ुवतरां हो्गी। िही् बंगाल की परंपरा
िष्ाि मंगल के अंतग्ित गुर्िेि रिी्द््नाथ ठाकुर की प््ेरणािारक रचनाओ्
और उनकी प््कृवत-भािना को  प््स््ुत वकरा जाएगा। कार्िक््म को लेकर
तैरार पोस्टर का बाल संरक््ण आरोग की अध्रक्् डॉ. िव्णिका शम्ाि ने
विमोचन वकरा। इस अिसर पर वमथुन िास, नीता चौरवसरा, मनोज कुमार
ठाकरे, प््िीप कुमार वमत्् सवहत अन्र मौजूि थे। 

बोरसी में बबखरी छतंंीसगढं की संसंकृबि, हुए खेल आयोजन

दुर्ग। बोरसी में हरेली तिहार का आयोजन तकया गया। पूरंव महापौर धीरज बाकलीराल कायंवकंंम
में मुखंय रंप से शातमल हुए। पूरंव पारंवद पंंेमलिा साहू भी मौजूद थीं। तकसानों के औजारों की

तरतधरि पूजा-अरंवना से कायंवकंंम की शुरंआि हुई। पारंपतरक धुनों और मांदर की गूंज के बीर
गौ मािा को भोग अतंपवि तकया गया और पंंदेश की सुख-समृतंंि की कामना की गई। बोरसी की

मािाओं-बहनों एरं कंंेतंंरातसयों ने उतंसाहपूरंवक बडंी संखंया में भाग लेकर कायंवकंंम को जीरंि
और सफल बनाया। गेंडंी दौडं, मटका फोडं और कुसंंी दौडं जैसी छतंंीसगढंी लोक कंंीडंाओं ने

सभी को रोमांतरि तकया। तरजेिाओं को पुरसंकृि कर उनका उतंसाहरधंवन तकया गया।
बाकलीराल ने कहा तक हरेली तिहार केरल एक परंव नहीं, बलंकक हमारी संसंकृति का पंंिीक है।

पूरंव मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल ने पुनजंंीतरि तकया।  पंंदेश महामंतंंी राजेंदंं साहू, अलिाफं अहमद,
संजय कोहले, तंंकतिज रंदंंाकर, पारंवद दीपक साहू, जंंानदास बंजारे सतहि अनंय मौजूद थे।
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सिटी इवे्ट
झांसी मे् िुग्स के डॉ. अजय

आय्स का व्याख्यान एवं सम्मान

भिलाई। आय्स समाज नगर झांसी मे् वैशिक आय्स आचाय्स डॉ.
अजय आय्स का व्याख्यान आयोशजत शकया गया। व्याख्यान से पूव्स
चरण मे् मातृिष्कत द््ारा वैशिक यज्् एवं ईश््र भष्कत के भजन
प््स््ुत शकए गए। जगिीि िम्ास ने ऋशि ियानंि की जीवनी और
सत्याथ्स प््काि का पाठ प््स््ुत शकया। डॉ. आय्स ने कहा शक धम्स
खुि रहना है। भष्कत के अनेक शचन्ह शलखे है्, उसमे् से एक है
प््सन्न विन। इसका अथ्स है शक शजसके चेहरे से प््सन्नता झड़् झर
रही हो।  खुि रहो और िूसरो् को खुि रखो। स्वामी ियानंि ने
संस्कार शवशध मे् इसे सव्सश््ेष्् कहा है और शववाह संस्कार को सभी
संस्कारो् तथा आश््मो् का आधार कहा है। ियानंि पहले व्यष्कत थे,
शजन्हो्ने कहा शक सोने से पहले पशत पत्नी िोनो् एक िूसरे का
सम्मान करे्। एक िूसरे को नमस््े करे्। यह समानता का भाव है।
आयोशजत काय्सक््म मे् डॉ. आय्स को सम्मााशनत शकया गया।
काय्सक््म मे् राजे्द्् शसंह आय्स, आरके शसंह पशरहार, ओम प््काि
िम्ास, अर्ण सक्सेना, अवधेि राम आय्स, प््ख्यात राम आय्स,
रघुराज शसंह, रामबाबू शतवारी, बीना िम्ास, राकेि नामिेव, जगिीि
िम्ास, राम गोपाल आय्स आशि मौजूि थे। 

धर्न लाइव
ब््जमंडल मे् शिव महापुराण कथा
पहले शिन शनकली कलि यात््ा

भिलाई। सावन के पशवत्् महीने मे् चहुंओर भगवान शिव की
भष्कत, कांवड़् यात््ा और र्द््ाशभिेक अनुष््ान  श््ि््ापूव्सक छाई हुई
है। इसी पावन महीने मे् ब््जमंडल शभलाई के गीता भवन सेक्टर 6
पशरसर ष्सथत श््ी राधा कृष्ण मंशिर प््ांगण मे् शिव महापुराण कथा
सप्ताह का आयोजन शकया जा रहा है। कथा िाम 4 से 7 बजे तक
आयोशजत है। कथा प््ारम्भ के प््थम शिन श््ि््ालु मशहलाओ् द््ारा
कलि यात््ा और शिव महापुराण िोभा यात््ा धूमधाम मधाम से
शनकाली गई। कलि स्थापना एवं व्यासपीठ पूजन पश््ात कथा
प््ारंभ की गई। कथा व्यास आचाय्स सुनील कुमार श््दवेिी ने सुमधुर
गायन और सारगश्भसत सरल व्याख्यान शिया। समापन िशनवार 26
जुलाई को होगा। 27 जुलाई को सुबह 10.30 बजे हवन पूजन के
बाि प््साि का शवतरण होगा।

सिटी इव्ेट
पेड़् पौधो् से हमे् जीवन के शलए
प््ाण वायु शमलती है: अवधेि मौय्स

भिलाई। एंजेल वैली स्कूल मे् वन महोत्सव के उपलक्््य मे्
वृक््ारोपण काय्सक््म हुआ। इस अवसर पर शवद््ालय के शनिेिक
डॉ. अवधेि कुमार मौय्स एवं प््ाचाय्ास सुष्षमता िास ने पौधरोपण की

महत््ा बताई। छात््-छात््ाओ् ने अत्यंत उत्साह
और उमंग के साथ वृक््ारोपण कर पय्ासवरण
संरक््ण का संिेि शिया। इस आयोजन का
मुख्य उद््ेश्य बच््ो् मे् पय्ासवरण के प््शत
जागर्कता बढ़्ाना और हरे-भरे भारत की
शििा मे् एक किम बढ़्ाना रहा। डॉ. अवधेि
मौय्स ने कहा शक प््कृशत हमारे जीवन का
आधार है। हम सभी को पेड़् पौधो् की सुरक््ा

करनी चाशहए। प््कृशत शजतनी हरी भरी रहेगी हमारा जीवन उतना
सुरश््कत रहेगा। प््ाण वायु खरीि नही् जा सकता यह संतुशलत प््कृशत
हम सबको स्वत: िेती है इसशलए हम सबको पेड़् लगाने का
संकल्प लेना चाशहए। बच््ो् नेआओ शमलकर पेड़् लगाएं, हशरयाली
फैलाएं का संिेि शिया। 

सावन का महीना भगवान षिव को अतंरषिक षंंिर, इसषलए हर षदन उतंसव

भिविक्ति मंे डूबे भिवित्ि, 27 को खार्न से भिवनाथ िक
कांवड् यात््ा, 28 को टोलाघाट मंे भिवित्िो् का महासंरम

भिलाई। सावन की महीना भगवान शिव को
अशत श््पय है। शहंिू पंचांग का पांचवां महीना सावन
11 जुलाई से िुर् हो चुा है। 9 अगस्् को सावन
मास का समापन होगा। पहली सोमवारी 14
जुलाई को पड़्ी। अंशतम सोमवार 4 अगस्् को
पड़् रहा है। सोमवार का व््त करने से सुख-समृश््ि
और उन्नशत एवं मनोकामना पूरी होती है। सावन
को मनोकामना पूश्तस का महीना भी कहा जाता है,
क्यो्शक भोलेनाथ ही ऐसे िेवता है् शजनकी सच््े
मन से पूजा की जाए तो वह बहुत जल्ि प््सन्न हो
जाते है्। मान्यता है की सावन की सोमवार के शिन
भोलेनाथ और माता पाव्सती की पूजा जल्ि फशलत
होती है। श््ावण मास के िौरान भगवान शिव को
जल एवं गंगाजल के साथ-साथ पुष्प, बेलपत््,
धतूरा, मंिार पुष्प गाय का कच््ा िूध, शवजया
पत््, मधु, गुड़्, इत््, पंचामृत आशि एवं माता
पाव्सती की श्ंगार सामग््ी चढ़ाना िुभ माना जाता
है।  भगवान भोलेनाथ व मां पाव्सती का शवशध-
शवधान के साथ पूजा जलाशभिेक, र्द््ाशभिेक
करना अच्छा माना जाता है। इस वजह से
शभलाई-िुग्स मे् शनयशमत र्प से कांवड़् यात््ा
शनकाली जा रही है। 27 जुलाई को खार्न निी
तट कुम्हारी से महमरा एनीकट शिवनाथ निी तट
तक कांवड़् यात््ा शनकाली जा रही है। इसी प््कार
28 जुलाई को पाटन से टोलाघाट तक कांवड़्
यात््ा शनकाली जाएगी। िोनो् ही िोत््ायात््ा काफी
अहम मानी जा रही है। प््ाचीन शिव मंशिरो् मेे्
कोश्ड़या, बानबरि, नगपुुरा, कौही, टोला घाट
पाटन मे् शविेि इंतजाम शकए गए है्।

कुमह्ारी से षरवनाथ
कांवड ्यात््ा सषिषत

षनकालेगी यात््ा
खारंन नदी तट कुमंहारी से 27
जुलाई को यािंंा तनकाली
जाएगी। तशवनाथ कांवडं यािंंा
सतमतत दंंारा कांवडं यािंंा
तनकाली जा रही है। संयोजक
तवतपन चंदंंाकर ने बताया तक
भगवा रंग में रंगकर एकता,
सामातजक समरसता और
सांसंकृततक जागरण के उदंंेशंय
से यह यािंंा तनकाली जा रही
है। भकंत 1008 मीटर लंबा
भगवा धंवज लेकर चलेंगे।
सुबह 6 बजे से यह यािंंा पंंारंभ
होगी। सवंजसमाज के लोग इस
यािंंा में शातमल होंगे। यािंंा
शाम 7 बजे महमरा घाट
पहुंचेगी, जहां गंगा आरती के
साथ भवंय आततशबाजी होगी।
इस अवसर पर उप मुखंयमंिंंी
अरंण साव, पाटेशंंर धाम के
संत रामबालक दास, कथा
वाचक युवराज पांडेय,
आरएसएस के पूवंज पंंांत पंंमुख
तबसराराम यादव, तवतहप के
चंदंंशेखर वमंाज, सांसद तवजय
बघेल सतहत अनंय पंंमुख रंप
से मौजूद रहेंगे। 

कांवड ्यात््ा की अपनी अलग िानय्ता
मानंयता है तक सावन मास में देवी पावंजती ने तशव जी को पतत रंप में
पाने के तलए तप शुरं तकया था। इस मानंयता की वजह से भी तशव जी

को सावन महीना
तंंपय माना जाता है।
सावन में कांवडं यािंंा
तनकालने की परंपरा
है। सावन में तशव
पूजा में बेलपिंं, भांग,
धतूरा, दूध, दही, घी,
शहद और गंगाजल
चढ़ंाने से मनोकामना

पूरी होती है। सावन का महीना मतहलाओं के तलए तवशेष महतंव रखता
है। तववातहत मतहलाएं अपने पतत की लंबी उमंं के तलए वंंत रखती हैं
और कुंवारी कनंयाएं मनचाहा वर की पंंासंतत हेतु तशव की पूजा करती
हैं। इस माह में हतरयाली तीज, नाग पंचमी, रकंंा बंधन जैसे तंयोहार भी
आते हैं। मतहलाएं इस समय हरी चूतंडयां, हरी साडंी और मेहंदी
लगाकर उतंसव मनाती हैं, जो सौभागंय का पंंतीक माना जाता है।

पाटन िे ्बोल बि कांवड ्यात््ा सषिषत
षनकालेगी यात््ा
पाटन में बोल बम कांवडं यािंंा सतमतत तशवभकंतों के तलए नया
अनुभूतत लेकर आ रहा है। बोल बम कांवडं यािंंा सतमतत
पाटन कंंेिंं के ततंवावधान में 28 जुलाई तदन सोमवार को भवंय
कांवडं यािंंा का आयोजन तकया जा रहा है। सतमतत के
संयोजक तजतेंदंं वमंाज के नेतृतंव में सभी तशवभकंत पाटन
ओगंगर तालाब में तवराज भगवान शंकर जी की पूजा अचंजना
सुबह 9 बजे कर जल लेकर बोल बम के जयघोष के साथ
टोलाघाट के तलए तनकलेंगे। यािंंा में शातमल होने वाले सभी
शंंदंंालु पाटन ओगंगर तालाब से पतविंं जल भरकर भगवान
तशव को अतंपजत करने के तलए टोलाघाट की ओर कांवडं
लेकर पैदल यािंंा करेंगे। टोलाघाट पहुंचते ही सभी कांवतंडया
सवंंे भवनंतु सुतखन: एवं जल संरकंंण के संकलंप के साथ
भगवान महादेव में जल अतंपजत करेंगे। पंंतसदंं भगवताचायंज
पं. कृषंण कुमार ततवारी के सातनधंय में भगवान तशव जी का
पूजा अचंजना कर जलातभषेक एवं रंदंंातभषेक तकया जाएगा।

जल और परंाावरण संरकंंण को लेकर गंंामीण कंंेतंंों में अनोखी पहल

बातरश का पानी सहेजने बनाया जा रहा सोखंता गडंंा
मतहलाओं से ली जा रही मदद, 1.04 लाख पौधे भी रोपे

दुर्ग। एक पेड मां के नाम और मोर गांव
मोर पानी अतभयान चलाया जा रहा है।
सांसद तवजय बघेल ने अतभयाम की
शुरंआत की। जल संरकंंण को बढ़ाने के
तलए एक सोखता संतान के नाम का नारा
देते हुये लोगों को सोकपीट एवं तरचाजंज
संरचना बनाने के तलए पंंेतरत तकया गया।
इसके अंतगंजत कोतंडया में तजला संंरीय
कायंजकंंम का आयोजन तकया गया।
गंंामीण  तवधायक लतलत चनंदंंाकर, तजला
पंचायत अधंयकंं सरसंवती बंजारे ने लोगों
को जल संरकंंण की शपथ तदलाई। इस
अवसर पर सदसंय शंंदंंा साहू, राकेश
तहरवानी, सरपंच हुकुम तनषाद उपसंसथत
रहे। इस दौरान पंचायतों को पंंधानमंिंंी
आवास योजना के तहतगंंातहयों के
आवासों में पंंतत आवास अतधकतम 4 एवं
नंयूनतम 2 पौधे रोतपत करने का लकंंंय
रख गया। इसके अंतगंजत कुल 27883
पंंधानमंिंंी आवासों में 104111 पौधे रोतपत
तकए गए। दुगंज तजला पंचायत दंंारा
उपरोकंत कायंज तबना तकसी शासकीय रातश
का उपयोग तकए तहतगंंातहयों की पंंेरणा
से तकया गया।

कार्नर
न्यूज

ड््ेन के पानी को
सट्ोर करने की 

भी योरना
इसी अतभयान में गांव के

डंंेनेज कंंेिंं में जहां बहोत बडी
मािंंा में पानी एकिंं होता है।

वहां तजसके तलए पंंथम चरण
में 300 बडंे सोखता संरचनओं
का तनमंाजण  तकया जा रहा है।

इसके तलए संवचंछ भारत
तमशन गंंामीण एवं मनरेगा के

अतभशरण से कायंज की
संवीकृती दी गई। पंंतंयेक नग
लागत मूलंय 40000 रंपय है।

इसके तलए 1.20 करोडं की
संवीकृतत तजला पंचायत से दी

गई। 179 तनमंाजण पूणंज हो चुके
हैं। शेषष में काम जारी है।

संकूल एवं घरों के सामने 2500
तरचाजंज पीट का तनमंाजण पूणंज

तकया गया है।

नलकूप को षरचार्श करने के षलए बनाया गया सोखता गड््ा
दूसरे चरण में बोरवेलंस संरचनओं के लोक संवासंथंय यांतंंिकी तवभाग से 486 संरचनाओ की सूची भेजी गई। इसमें 265
बोरवेलंस पर नवीन पदंंती वाटर परकंयूलेशन तरचाजंज सॉफंट का उपयोग तकया गया है। इसमें बातरश का पानी सीधे तरचाजंज
साॅफंट के माधंयम से बंद बोरवेलंस में जा सके। इसमें 265 संरचनाओं का  तनमंाजण कायंज पूणंज तकया गया।  तजला दुगंज अंतगंजत
जल संरकंंण को बढावा देने के तलए बहोत सारे कदम उठाए जा रहे हैं। इसी चरण में सीईओ बजरंग कुमार दुबे के तनदंंेश
पर 16000 वाटर ऑबंजशंजन टंंेंच का तनमंाजण तकया जा रहा है।

सावन षिलन सिारोह 

भिलाई। रौशनयार वैश्य समाज िुग्स-शभलाई की
मशहलाओ् ने सावन के महीने मे् सावन शमलन
समारोह का आयोजन शकया। बैकुंठधाम कै्प-2 मे्
आयोशजत इस समारोह मे् समाज की मशहलाओ् ने
खूब रंग जमाया। हरे पशरधानो् के साथ काय्सक््म मे्
िाशमल हुई्। मशहलाओ् ने आकि्सक खेलो् मे् हाथ
आजमाया। इस िौरान कई मनोरंजक खेल हुए
शजसमे् एक शमनट िो रोमांचक रहा। काय्सक््म के
िौरान मशहलाओ् ने फैिन िो मे् भी हाथ आजमाया।
पाशरवाशरक शमलन समारोह के साथ तीज त्योहारो् मे्
भी आपसी शमलन का काय्सक््म रखा था। मशहलाएं
हरे रंग शविेि ड््ेस कोड मे् नजर आई्। समाज की
सभी मशहलाएं हरे रंग की साड़्ी पहनकर काय्सक््म मे्
पहुंची। शवशभनन् प्श्तयोशगताओ ्का आयोजन शकया
गया। इस िौरान पच््ी उठाओ, शफलम्ी गीत सगंीत
आशि िाशमल रह।े इस िौरान एक शमनट क ेगमे मे्
बलैनू गमे रखा गया। पनुम गपुत्ा, सनुीता िवेी, पजूा
िवेी, सरीता िवेी, ज््ानवती िवेी, लक््म्ीना िवेी,
सतंोिी गपुत्ा, सोनी गपुत्ा, रीना गपुत्ा, सलोनी गपुत्ा,

मजं ुगपुत्ा, लशलता गपुत्ा, लक््म्ी िवेी, बसतंी िवेी,
गशुिया िवेी, प्श्मला गपुत्ा आशि न े गमेस् मे ् भाग
शलया। प्श्तयोशगता का पहला इनाम सशरता िवेी ने
जीता। िसूर ेसथ्ान पर रीना प्स्ाि रही।् सावन शमलन
समारोह का सभी मशहलाओ ्न ेलतुफ् उठाया।

कृषि औजारों की दी जानकारी
स्कूली बच््ो् ने धूमधाम से मनाया
ग््ीन डे, सामूशहक नृत्य की िी प््स््ुशत

रौशनयार समाज की मशहलाओ् ने जमाया
रंग, गेम्स के साथ फैिन मे् शिखाया जलवा

दुर्ग। सरस्वती शििु मंशिर उच््तर माध्यशमक
शवद््ालय कसारीडीह मे् शििु शवभाग नस्सरी,
केजी वन, केजी टू के बच््ो् का सावन उत्सव
ग््ीन डे के र्प मे् मनाया। इस अवसर पर
सभी छात््-छात््ाओ् ने हरे पशरधान मे्
शवद््ालय आए तथा शवशवध
आयोजन शकए गए। इस अवसर
पर शकरण यािव, सीमा अग््वाल
ने हरेली पव्स के महत्व के बारे मे्
बताया। प््ाथ्सना सभा मे् खेती मे्
उपयोग होने वाले औजार के मॉडल
के माध्यम से शवस््ार पूव्सक जानकारी िी।
कृशि औजार का पूजन का काय्स अिोकलता
शवनोि ने कराया। मंचीय काय्सक््म के अंतग्सत
मंत््, भजन तथा सामूशहक नृत्य के माध्यम से

खुिी जाशहर की गई।प््ाचाय्स कृपा िम्ास ने िीप
प््जलवन कर काय्सक््म का िुभारंभ शकया। मधु
यािव ने कहा शक हरेली पव्स पशवत््ता एवं उसकी

सौन्िय्सता के शलए पहचाना जाता है।
काय्सक््म का संचालन योशगता साहू

ने शकया। इस इस अवसर पर
कुस््ी िौड़, फुगड़ी नृत्य पर
छात््-छात््ाओ् ने िानिार
प््स््ुशत िी। पारंपशरक छत््ीसगढ़ी

आभूिणो् व कृशि यंत््ो की प््िि्सनी
लगाई गई। समापन कल्याण मंत्् के

साथ शकया गया। इस अवसर पर संध्या
शतवारी, राजेश््री यािव, शनकेि श््ीवास््व,
प््भजीत कौर भाशटया, संतोिी पटेल सशहत अन्य
मौजूि थे। 

छत््ीसगढ़ी
आभूषणो ्व कृषष
यंत््ो की प््दर्शनी

लगाई 

n एंजेल वैली
स्कूल मे् वन
महोत्सव के
उपलक्््य मे्
पौधारोपण
काय्यक््म



सिटी स्पोर्ि्न

पुडुच््ेरी के विर्द्् ओम
ने वलए तीन विकेट

रायपरु। म््ककेट एसोमसएशन पुडुच््ेरी द््ारा
िेस् अंडर-19 इंटर सट्ेट वन डे अभय्ास िैच
2024-25 आयोमजत मकया जा रहा है। मजसिे्
छत््ीसगढ समहत बंगाि, केरिा, पुडुच््ेरी और

महिाचि प््देश
आमद टीिे ्महसस्ा िे
रही ् है। गुरव्ार को
छत््ीसगढ का दूसरा
िैच पुडुच्े्री के
मवरद््् पुडुच्े्री िे्
खेिा गया।
छत््ीसगढ ने टॉस
जीतकर पहिे

क््ेि््रक््ण करने का मनण्ाय मिया। पुडुच््ेरी
अंडर-19 ने पहिे बलि्ेबाजी करते हुये
मनधा्ामरत 50 ओवरो ्िे ् 8 मवकेट खोकर 248
रन बनाए। एक सिय िे ्पुडुच््ेरी ने 170 रनो्
पर अपने 7 मवकेट गंवा मदये थे परंतु पुडुच््ेरी
की ओर से पुडुच््ेरी सुभाष ने नाबाद 80 रन
तथा प््जन कुिार ने 42 रनो ्का योगदान मदया
और अपनी टीि को एक मवजयी सक्ोर तक िे
गये। छत््ीसगढ की ओर से ओि कोशिे ने 3
मवकेट प््ापत् मकये। 249 रनो ्के िक्््य का पीछा
करने उतरी छत््ीसगढ अंडर 19 टीि 40.4
ओवरो ् िे ् 158 रन बनाकर आि आउट हो
गयी। छत््ीसगढ अंडर 19 की ओर से नीमतन
मसंह तथा फैज खान ने सवा्ामधक 37-37 रनो्
का योगदान मदया। वही ् पुडुच््ेरी की ओर से
गणेश ने 6 मवकेट तथा हैमरस ने 2 मवकेट प््ापत्
मकये। पुडुच््ेरी ने िैच 89 रनो ्से जीत मिया।

छत््ीसगढ् बैडवमन्टन के वलए
बीएसपी टीम का चयन आज से

भिलाई। जगदिपुर मजिा बैडमिनट्न संघ
द््ारा छत््ीसगढ ् राजय् सीमनयर (पुरष् एवं
िमहिा) बैडमिनट्न प््मतयोमगता का आयोजन

एकि एवं
युगि वग्ा िे ्10
से 14 अगस््
तक जगदिपुर
िे ् मकया जा रहा
है। मजसिे्
मभिाई इसप्ात
संयंि्् की दोनो्

टीिे ्भाग िेग्ी। उकत् प््मतयोमगता िे ्भाग िेने
के मिये इनडोर हॉि, मसमवक सेट्र के
बैडमिनट्न कोट्ा पर 25 एवं 26 जुिाई को
सुबह 9 बजे से (दोनो ्वग्ा) की टीि के गठन
हेतु चयन सप्धा्ा आयोमजत की गयी है। इचछ्ुक
प््मतभागी अपने साथ अपना फेदर शटि कॉक
िेकर आ सकते है। मवभाग द््ारा पि्ाबस्टक
शटि कॉक से िैच कराया जाना है।

राज्य स््रीय बैडवमंटन के वलए
अपरावजता का हुआ चयन

रायपरु। मिनी सट्ेमडयि मबिासपुर िे ् शािेय
संभाग स््रीय बैडमिंटन प््मतयोमगता िे ् सेट्
पॉि इंबल्िश िीमडयि हायर सेकंडरी सक्ूि की
कक््ा 6 वी की छाि््ा अपरामजता भट्् ने शानदार
प््दश्ान मकया। इसके आधार पर उनका चयन
राजय् स््रीय प््मतयोमगता के मिए मकया गया।
संसथ्ा प््िुख श््ीिती सेमिन जॉज्ा, राकेश दुबे
वय्ायाि मशक््क मवजय पटेि समहत सक्ुि
प््शासन ने बधाई दी है।

छत््ीसगढ् स््रीय शालेय
िेटवलब्टटंग के वलए 7 चयवनत 

रायपरु। संभाग स््रीय वेटमिबफ्टंग खेि
कोड्ागांव मजिा िे ् आयोमजत हुआ। मजसिे्
संभाग के सभी मजिो ् से िगभग 70
मखिामड्यो ्ने भाग मिया था । कांकेर मजिे से
15 मखिामड्यो ् ने इस शािेय खेि िे ् भाग
मिया। मजसिे ्से 6 बामिकाओ ्तथा 1 बािक
का चयन राजय् स््रीय प््मतयोमगता के मिए
हुआ है। अंडर 17 वष्ा बामिका वग्ा के 48
मकग््ा िे ्अंमकता मवश््किा्ा, 63 मकग््ा िे ्बरखा
चक््धारी, 69 मकग््ा िे ् जय्ोमत नेताि और
अंडर-19 वष्ा बामिका वग्ा िे ् 48 मकग््ा िे्
शांता यादव, 58 मकग््ा िे ् चंचि नेताि, 77
मकग््ा िे ्वंदना भासक्र का चयन हुआ। बािक
वग्ा िे ् अंडर-19 वष्ा िे ् 48 मकग््ा िे ् राहुि
कुिार देवांगन शामिि है। प््मतयोमगता िे्
चयमनत सभी छाि््ाएं कांकेर मजिे के नरहरपुर
मवकासखंड के शासकीय कनय्ा उच््तर
िाधय्मिक मवद््ािय अभनपुर की छाि््ाएं है।्
शािा के प््ाचाय्ा रािप््साद नेताि समहत सिस््
मशक््को ्ने बधाई एवं शुभकािनाएं दी है। मजिे
के खेि अमधकारी एवं मजिा मशक््ा अमधकारी
और वय्ायाि मशक््को ्ने शुभकािनाएं दी। टीि
की कोच िाधुरी साहू है।्
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रोजमऱाा के खान-पान मे़ मौजूद मिपी हुई शक़़र
मिगाड़ रही है आपकी सेहत, हो जाइए सावधान

जब हम शुगर शब्द सुनते है्
तो सबसे पहले कदमाग मे्

कमठाइयां, केक या कोल्ड क््िंक
आती है्। लेककन क्या आपको पता
है कक रोजमर्ाा की बहुत-सी िीजो्
म्े कछपी हुई िीनी (कहडेन शुगर)
हो सकती  है, कजसे हम कबना
सोिे-समझे खाते रहते है्।
सेहत को ठीक रखना िाहते है् तो
इसका सबसे आसान फॉम्ाूला है-
खान-पान मे् सुधार करना। हम
कदनभर मे् जो कुछ भी खाते-पीते
रहते है् उसका शरीर पर सीधा
असर होता है, यही कारण कक
स्वास्थ्य कवशेषज्् सभी लोगो् को
ऐसी िीजो् से परहेज करने की
सलाह देते है् कजनसे बीमाकरयो् का
खतरा बढ् सकता है। जब भी बात
गड्बड् खान-पान की आती है तो
सबसे ज्यादा िि्ाा तेल और िीनी
की होती है। कई अध्ययन इस
तरफ किंता जताते रहे है् कक िीनी,
'व्हाइट पॉइजन' के समान है
कजससे डायकबटीज के साथ क्ैसर
तक का भी खतरा हो सकता है।

बावरश मे् फंगल इन्फेक्शन
से बचने जागर्कता जर्री 

जीवनशैली से उपजी बीमारियों की िोकथाम के रलए अपनाएं जरंिी उपाय 

बरसात के िौसि िे ्अकस्र कुछ िोग फंगि इनफ्ेकश्न
की सिसय्ा से परेशान रहते है।् िानसून िे ्हिारे वातावरण
िे ्निी बढ ्जाती है, मजससे फंगि इनफ्ेकश्न का खतरा भी
बढ ्जाता है। आइए इस िेख िे ्इससे बचने के मिए कुछ
सावधामनयो ्के बारे िे ्मवस््ार से जानते है।्

गि््ी से राहत मदिाता बामरश का िौसि मजतना सुहावना
होता है, उतनी ही अपने साथ कुछ सव्ासथ्य् चुनौमतयां भी
िेकर आता है। इस िौसि िे ्हवा िे ्निी बढ ्जाती है और
कपडो् ् व तव्चा पर निी बनी रहती है, ऐसे िे ् फंगि
इनफ्ेकश्न बढन्े की संभावना बढ ् जाती है। फंगि
इनफ्ेकश्न, जैसे दाद, खुजिी और एथिीट फुट, बहुत आि
हो जाते है ्और ये न केवि परेशान करते है,् बबल्क अगर
इसका सही सिय पर इिाज न मकया जाए तो ये गंभीर भी
हो सकते है।्

िानसून िे ् फंगि इनफ्ेकश्न से बचना िुबक्कि िग
सकता है, िेमकन कुछ आसान सावधामनयां बरतकर आप
खुद को सुरम््कत रख सकते है।् आइए जानते है ्बामरश के
िौसि िे ्फंगि इनफ्ेकश्न से बचने के मिए मकन बातो ्का
मवशेष रप् से धय्ान रखना चामहए।

त्िचा को हमेशा सूखी रखे् 
बामरश के िौसि िे ्फंगि इनफ्ेकश्न से बचने का सबसे

पहिा और िहतव्पूण्ा मनयि है अपनी तव्चा को हर सिय
सूखा रखना। जब भी आप बामरश िे ्भीगते है ्या नहाते है,्
तो शरीर को अचछ्ी तरह से सुखाएं, खासकर तव्चा की
परतो ्वािी जगहो ्पर जैसे कांख (अंडरआरस््ा), जांघो ्के
बीच और पैरो ्की उंगमियो ्के बीच।

इसके मिए एक साफ और सूखे तौमिए का इस््ेिाि
करे।् कपडो् ् की बात करे ् तो ढीिे-ढािे और सूती कपड्े
पहने,् कय्ोम्क ये हवादार होते है ्और निी को आसानी से
सोख िेते है।् मसंथेमटक और कसकर पहने जाने वािे
कपडो् ्से बचे,् कय्ोम्क ये निी को रोकते है।् अगर कपड्े
भीग जाएं, तो उनह्े ्तुरंत बदि िे।्
साफ-सफाई का विशेष ध्यान रखे्

िानसून िे ् वय्बक्तगत साफ-सफाई, मजसे पसा्नि
हाइजीन भी कहते है,् उसपर मवशेष धय्ान देना बहुत जरर्ी
होता है। रोजाना कि से कि एक बार नहाएं, और अगर
बहुत जय्ादा पसीना आता है या भीग गए है,् तो दो बार भी
नहा सकते है।् नहाने के मिए एंटी-फंगि गुणो ्वािे साबुन
का उपयोग कर सकते है।् 

साथ ही पसा्नि हाइजीन िेट्ेन रखने के मिए अपने
तौमिए, कंघी और कपड्े जैसी मनजी वस्ु्ओ ् को भी
साफ-सुथरा रखे ् और मकसी के साथ साझा न करे,्
कय्ोम्क फंगस आसानी से फैि सकता है। गीिी जगहो्
पर जैसे सावा्जमनक बाथरि् या बस्वमिंग पूि के
आसपास नंगे पैर चिने से बचे।् अपने नाखूनो ्को हिेशा
छोटा और साफ रखे,् कय्ोम्क फंगस नाखूनो ् के नीचे
पनप सकता है।
िातािरण को सूखा और हिादार रखे्

आपके घर का वातावरण भी फंगि इनफ्ेकश्न के
जोमखि को प््भामवत करता है। धय्ान रखे ्मक आपके घर
िे ्पया्ापत् हवा का संचार हो। जब बामरश न हो रही हो तो
मखडम्कयां खोि दे ्तामक ताजी हवा अंदर आ सके और
निी बाहर मनकि
सके। बाथरि्
और रसोई जैसे
निी वािे क्े्ि््ो ्को
मनयमित रप् से
साफ करे।्

िहगं े फन््ीचर को चिकान े क े मिए घर िे ् िौजदू कछु
चीजो ्को पानी िे ्मििाकर घोि बना सकती है।् इस घोि को
कपड् ेपर सप््् ेकर फन््ीचर साफ करे।् यह िफुत् का घोि मिनटो्
िे ्किाि कर, फन््ीचर को नया जसैा चिकाएगा। इसकी िदद
स ेिहगं ेस ेिहगंा फन््ीचर भी चकाचक हो जाएगा।
होममेड घोल से बनाएं चकाचक

आपके घर का िहंगा फन््ीचर सिय के साथ अपनी
चिक खोने िगता है, िेमकन इसे मफर से नया जैसा बनाने
के मिए आपको िहंगे कि्ीनर खरीदने की जरर्त नही ्है।
आपकी रसोई िे ्ही कुछ ऐसी चीजे ्िौजूद है,् मजनसे आप
एक ऐसा प््भावी घोि बना सकती है ्और इससे मिनटो ्िे्
फन््ीचर की खोई हुई चिक वापस िा सकती है।् दरअसि
हि बात कर रहे है ्नामरयि तेि और नीब्ू के घोि की। यह
घोि िकडी्, िैमिनेट और कुछ हद तक धातु के फन््ीचर
के मिए बेहद प््भावी है। नीब्ू का रस गंदगी और मचकनाई
को काटता है, जबमक नामरयि तेि फन््ीचर को निी देता है
और प््ाकृमतक चिक प््दान करता है।
घोल तैयार करने का तरीका

एक सप्््े बोति या एक साफ बोति िे ्नामरयि तेि और
नीब्ू का रस डािे।्सभी सािग््ी को अचछ्ी तरह से मििाएं।
चूंमक तेि और नीब्ू का रस सीधे पूरी तरह से नही ्घुिते,
इसमिए हर बार इस््ेिाि करने से पहिे बोति को अचछ्ी
तरह से महिाना जरर्ी है तामक मिश््ण सिान रप् से 
फैि जाए।

घर का फन््ीचर ऐसे करे् साफ
वकफायती उपाय मे् समझदारी

मानसून मे् सब्जजयां सलामत रहे्गी नमक िाले देसी नुस्खे से 

मानसून का मौसम हर
ककसी को पसंद होता है,
किलकिलाती गम््ी से राहत
पाने का एक सुखद समय
आता है। मानसून की
शुर्आत ताज्गी, मन की
शांकत और कई तरह के
स्वास्थ्य संबंधी तनाव लेकर
आती है। आइए मानसून
से जुड्े कुछ आम स्वास्थ्य
कमथको् और उन तथ्यो् को
जाने् जो इस मौसम मे्
आपको स्वस्थ रहने मे्
मदद कर सकते है्।
मानसून से जुड्े इन
कमथको् की वास््कवकता
आपको मालूम होनी
िाकहए। 

बारिश के इस मौसम में आपके रिए है कई संदेश
मानसून से जुड़े आम ममथको़ की जामनए हकीकत

कार्नर
न्यूज

बामरश के इस िौसि िे ् सबसे जय्ादा सबब्जयां
खराब होती है, यही तरह से सट्ोर करने के बाद भी
काि नही ् बनता। बामरश के िौसि िे ् निी और
तापिान की वजह से म््फज की कूमिंग भी असरदार
नही ् रह जाती और सबब्जयो ् की शेलफ् िाइफ घट
जाती है। ऐसे िे ् रोज सबब्जयां खरीदना भी िुबक्कि
और सिय िेने वािा काि है। कैसे काि आएगा
निक?

निक का इस््ेिाि करने के मिए आपको जय्ादा
कुछ नही ्करना है। बस एक कटोरी निक िेना है और
इसे सबज्ी वािे सेकश्न िे ् रखना है। इस हैक को
िगभग 7 से 10 मदन तक करे,् तामक निक सारी निी
अपने अंदर सोख िे।्
क्या-क्या करता है नमक?

बता दे ् निक एक नेचुरि इंग््ेमडएंटस् है, मजसे
िॉइि््र एबज्ॉब्ार के नाि से भी जाना जाता है। इसमिए
निक का इस््ेिाि सबज्ीसट्ोर या फे््श रखने के मिए
मकया जा सकता है। अगर आप निक रखेग्ी, तो
फफूंदी भी नही ् िगेगी और बैकट्ीमरया भी खति् हो
जाएंगे।
कौन-कौन सी सब्जजयो् के वलए
काम आएगा ये हैक

आप हरी पत््ेदार सबब्जयो ् के मिए निक का
इस्े्िाि कर सकती है ् जैसे पुदीना या हरा
धमनया...इससे सबब्जयां गिती नही ् है। वही,् मभंडी,
मटंडा जैसी सबब्जयो ्को भी सट्ोर करने के मिए निक
का इस््ेिाि कर सकती है।् इससे यह िुिायि नही्
होग्े और काि भी आसानी से हो जाएगा। पत््ा गोभी
या फूिगोभी िे ् बदबू नही ् आएगी, कय्ोम्क यह
बैकट्ीमरया नही ्पैदा हो पाते। कुि मििाकर निक हर
तरह की सबब्जयो ् को सट्ोर करने के मिए िददगार
सामबत हो सकता है।

इन बातो् का रखे् ध्यान
हिेशा निक सूखा और िोटा इस््ेिाि करे,् तामक

निी की वजह से यह घुि जाएगा और आपस िे्
मचपक कर खराब हो जाएगा। निक को हिेशा शीशे
की कटोरी का इस््ेिाि करे,् कय्ोम्क पि्ाबस्टक की
कटोरी रखने से बदबू आने िग जाएगी।जैसे ही निक
नि होने िगे या गीिा मदखे, सिझ जाइए मक अब वो
अपनी काि की ताकत खो रहा है। मफर इसे बदि दे्
या धूप िे ् सुखाकर दोबारा इस््ेिाि करे।्बामरश से
भीगी या धोकर गीिी सबब्जयां सीधे म््फज िे ्रखने से
निी और बढत्ी है। इसमिए सबज्ी को हिेशा साफ
करके इस््ेिाि करे।्
सज्जी को स्टोर करने के देसी हैक्स

आप सबब्जयो ् के साथ नीि की पम््तयो ् को रख
सकती है,् इससे बैकट्ीमरया पनपते नही ्है ्और सबज्ी
मबलक्ुि फे््श रहता है। सबब्जयो ् को धोकर न रखे,्
बबल्क सुखाकर पेपर िे ्िपेटे।् पेपर निी को सोखता
है और सबज्ी फे््श बनी रहती है। इन हरी पम््तयो ्को
धोकर सुखा िे।् मफर जडो् ् को काटे ् और एक
एयरटाइट मडबब्े िे ् पेपर टॉवि के साथ रखे।् इसके
बाद, बंडि बनाकर मकचन टॉवि िे ्िपेटकर म््फज
िे ् रखे।् इनह्े ् छीिकर पि्ाबस्टक बैग िे ् रखने की
बजाय अखबार िे ्िपेटकर रखे।् इससे पानी बहुत ही
अचछ्ी तरह से सूख जाएगा। इसके अिावा, आप
सबज्ी को बाहर मनकािकर न रखे।् 

जब हि 'चीनी या शुगर' शबद् सुनते है ् तो सबसे पहिे मदिाग िे्
मिठाइयां, केक या कोलड् म््डंक आती है।् िेमकन कय्ा आपको पता है मक
रोजिरा्ा की बहुत-सी चीजो ्िे ्मछपी हुई शक््र (महडेन शुगर) हो सकती
है, मजसे हि मबना सोचे-सिझे खाते रहते है।् यही ‘महडेन शुगर’ धीरे-
धीरे शरीर िे ्कई बीिामरयो ्की वजह बन रही है।
सबसे पहले जावनए वहडेन शुगर क्या होती है?

महडेन शुगर यानी
ऐसी चीनी जो खाने
िे ् डािी तो जाती है
िेमकन वो सव्ाद िे्
बहुत िीठी नही्
िगती। इसे अकस्र
पैकड् फूड, प््ोसेसड्

फूड या म््डंकस् िे ्म््पजव््ेमटवस् और फि्ेवर बढा्ने के मिए डािा जाता है।
कई बार पैकेट पर ‘शुगर फ््ी’ मिखा होता है, िेमकन उसिे ्भी सूक््ोज,
फ््कट्ोज, हाई फ््कट्ोज कॉन्ा मसरप जैसे नािो ्से चीनी मछपी होती है।
आहार मवशेषज्् कहते है,् अगर आप इन चीजो ् का भी अकस्र सेवन
करते रहते है ्तो इसका भी सेहत पर बुरा असर हो सकता है।
वहडेन शुगर और इसका सेहत पर असर

हाव्ाड्ा सक्ूि ऑफ पबब्िक हेलथ् की मरपोट्ा के अनुसार, जो िोग
मनयमित रप् से ऐडेड शुगर िेते है ् उनिे ् िोटापा और टाइप-2
डायमबटीज का खतरा दो गुना जय्ादा होता है। इसी तरह जन्ाि ऑफ द
अिेमरकन िेमडकि एसोमसएशन (जािा) िे ्प््कामशत अधय्यन की एक

मरपोट्ा बताती है मक अमधक शुगर का सेवन
करने वािे िोगो ्िे ्हद्य रोग और इससे िौत
का खतरा बढ ् सकता है। महडेन शुगर
इंसुमिन रेमससट्ेस् बढा्कर कुछ खास तरह
के कैस्र जैसे कोिन और ब््ेसट् कैस्र के
मरसक् को भी बढा् देती है।
मीठे पेय और कोल्ड व््िंक्स 

आहार मवशेषज्् कहते है,् जो िीठा
मदखता है, वो जरर्ी नही ्नुकसानदेह हो, पर
जो िीठा मछपा है, वही सबसे जय्ादा खतरा
बन सकता है। जो िोग अकस्र कोलड् म््डंकस्
(मजनिे ्सोडा और कुछ जूस शामिि है)् का
अमधक सेवन करते रहते है ्उनह्े ्भी सावधान
हो जाना चामहए। कोलड् म््डंकस् िे ्चीनी की
अमधक िाि््ा हो सकती है मजसके कई

नुकसान  है।् अिेमरकन जना्ि ऑफ
कि्ीमनकि नय्ूम््िमशयन िे ् प््कामशत
अधय्यन की मरपोट्ा िे ्शोधकता्ाओ ्ने बताया
कि िाि््ा िे ्भी िीठे पेय के सेवन की आदत
नुकसानदायक है। एक िाख से जय्ादा िोगो्
पर मकए गए चौक्ाने वािे अधय्यन िे्
वैज््ामनको ्ने पाया मक जो िोग मनयमित रप्
से वय्ायाि करते है ्और हफत्े िे ्मसफ्फ दो बार
ही िीठे पेय पदाथ्ा पीते है,् उनिे ्हद्य रोगो ्का
खतरा 15 फीसदी तक अमधक होता है। वही्
मजन प््मतभामगयो ्ने हफत्े िे ्दो बार िीठे पेय
पदाथ्ा मपए और वय्ायाि नही ् मकया, उनिे्
मदि की बीिारी होने का जोमखि 50 फीसदी
अमधक देखा गया। 

ठंडा खाना खाने से बीमारी हो सकती है                
ऐसा िाना जाता है मक िानसून िे ्ठंडे खाद्् पदाथ्ा खाने से सद््ी-

ज्ुकाि या गिे िे ्खराश होने का खतरा बढ ्जाता है । दरअसि, इन
बीिामरयो ्का कारण वायरस होते है,् न मक खाने का तापिान। हािाँमक
दूमषत खाद्् पदाथ््ो ्से बचना अचछ्ा है, िेमकन आप साफ,् ठंडे भोजन
का आनंद िे सकते है ्और यह पूरी तरह से सुरम््कत है।
बावरश मे् भीगने से हमेशा बीमारी 

िंबे सिय तक बामरश िे ्रहने से शरीर का तापिान कि हो सकता
है, िेमकन भीगने से बीिारी की गारंटी नही ् मििती। किजो्र प््मतरक््ा
प््णािी और वायरि व बैकट्ीमरयि संक््िण बीिारी को बढा्वा देते है।्
सव्सथ् रहने के मिए, अपनी प््मतरक््ा प््णािी को बेहतर बनाने पर ध
्यान दे।्

मच्छर साफ पानी मे् नही् पनपते
यह मिथक सव्ासथ्य् के मिए बेहद खतरनाक हो

सकता है कय्ोम्क डेग्ू फैिाने वािे िचछ्र साफ ्और
प््दूषण रमहत पानी िे ्पनपते है।् िचछ्र गंदे और साफ,्
ठहरे हुए पानी िे ्भी पनप सकते है।् िचछ्रो ्के पनपने
से रोकने के मिए अपने आस-पास के रक्े हुए पानी
की मनयमित जाँच और सफा्ई करे।्
बीमारी से बचाता है विटावमन सी 

मवटामिन सी रोग प््मतरोधक क््िता बढा्ता है,
िेमकन यह सभी बीिामरयो ्का इिाज नही ्है। बामरश
के िौसि िे ् होने वािे आि संक््िणो ् से बचने के
मिए पया्ापत् पानी पीना सबसे आसान तरीका है।
इसके अिावा, मवमभनन् पोषक ततव्ो ् से भरपूर
संतुमित आहार सिग्् सव्ासथ्य् के मिए बेहद जर्र्ी
है। 
एयर कंडीशवनंग से संक््मण 

आि धारणा के मवपरीत, उमचत रखरखाव वािे
एयर कंडीशनर घर के अंदर की हवा की गुणवत््ा िे्
सुधार करने िे ्िदद करते है।् इनिे ्धूि, परागकणो्
और कीटाणुओ ्को पकडन्े वािे मफ्लट्र होते है।् ये
निी को भी मनयंम््ित करते है,् मजससे फफूंदी और
बैकट्ीमरया की वृम््ि कि होती है। मनयमित रखरखाव

बेहद जर्र्ी है। मससट्ि को प््भावी बनाए रखने के
मिए मफ्लट्र साफ ्करे ्या बदिे ्और एयर डकट् का
मनयमित मनरीक््ण करे।्
उपिास करने से शरीर विषमुक्त 

इस बात का कोई प््िाण नही ्है मक उपवास शरीर
से मवषाकत् पदाथ््ो ्को बाहर मनकािता है। िीवर और
गुद््े प््ाकृमतक रप् से मवषाकत् पदाथ््ो ् को बाहर
मनकािते है।् उपवास करने के बजाय, ताजा् और
अचछ्ी तरह पका हुआ भोजन खाकर संतुमित आहार
िे।् हाइड््ेटेड रहे।् यह शरीर की प््ाकृमतक मडटॉकस्
प््म््कयाओ ्िे ्िदद करता है और आपको िानसून के
िौसि िे ्सव्सथ् रखता है।
हाथो् की अच्छी स्िच्छता का अभ्यास

अपने हाथ बार-बार धोएँ। खासकर खाने से पहिे
और सावा्जमनक
पमरवहन का इस््ेिाि
करने के बाद। िानसून
के दौरान हाथो ् की
अचछ्ी सव्चछ्ता उबिा
हुआ या शुि्् पानी मपएं।
सुमनम््ित करे ् मक
आपका पीने का पानी
साफ ्हो। 
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आज के समय मे ंमलहिाओ ंसे िेकर पुरषं भी
चेहरे पर फाउंडेशन का इसंंेमाि करते है।ं
इसके िाभ तो हर कोई जानता है, हम आपको
इसके नुकसान बताएंगे। मेकअप के अहम
पंंोडवटंसं की बात करे ं तो फाउंडेशन को
सबसे खास माना है। इसे िोग अपनी-अपनी
सकंकन िोन के लहसाब से खरीदते है।ं ये चेहरे
पर अचछंा बेस तैयार करता है। पर, वयंा आप
जानते है ंलक यही फाउंडेशन आपके चेहरे को
काफी हद तक नुकसान पहुंचा सकता है।
जी हां, फाउंडेशन मेकअप का जररंी लहकसंा है, िेलकन इसे िंबे समय
तक और रोजांना इसंंेमाि करने से तवंचा को कुछ नुकसान हो सकता
है। खासकर अगर आप गित पंंोडविं या लबना सकंकन केयर के
इसंंेमाि करे।ं 
पोसंा होंगे बंलॉक

अगर आप पंंलतलदन चेहरे पर फाउंडेशन का इसंंेमाि करते है ंतो इससे
सकंकन के पोसंि धीरे-धीरे बंद होने िगते है।ं लजसकी वजह से सकंकन पर
लपंपकसं और बिंैकहेडसं हो सकते है।ं कई बार तो इसकी वजह मुंहासों
की समकयंा काफी जयंादा बढ ंभी जाती है, जो काफी लदकंंत देती है। 
एलजंंी और रैशेज 

यलद आप ससंंे और िोकि फाउंडेशन का इसंंेमाि हर लदन अपने
चेहरे पर कर रहे है ं तो धयंान रखे ं लक कुछ फाउंडेशन मे ं मौजूद

केलमककसं से एिजंंी, खुजिी या रैश हो
सकते है।ं ये लदकंंत सबसे जयंादा उन
िोगो ं को होती है, लजनकी तवंचा
संवेदनशीि तवंचा वािो ंको होता है।
संसकन का संतुलन मबगडंेगा
ससंंा फाउंडेशन हर लदन इसंंेमाि कर
रहे है ंतो धयंान रखे ं लक इसकी वजह से
सकंकन की नमी कम हो सकती है। कई
मामिो ं मे ं देखा गया है लक जयंादा

फाउंडेशन के इसंंेमाि से सकंकन पर अलतलरवतं तेि भी जमने िगता
है, जो आगे जाकर मुंहासो ंका कारण बनता है। 
तंवचा की िंंाकृमतक चमक कम होना

हर लदन भारी मािंंा मे ंफाउंडेशन का इसंंेमाि करने से चेहरे की चमक
धीरे-धीरे कम होने िगती है। खासतौर पर अगर आप लनयलमत रपं से
चेहरे पर लकसी ससंंे से फाउंडेशन का इसंंेमाि करते है,ं तो इसकी
वजह से आपका चेहरा डि होने िगता है। 
कम उमंं में एमजंग की शुरंआत 

फाउंडेशन को सही से न हिाने की वजह से भी आपको एक बिीं
समकयंा का सामना करना पि ंसकता है। दरअसि, अगर फाउंडेशन
को सही से साफ नही ंलकया गया, तो यह सकंकन को सांस िेने से रोकता
है, लजससे समय से पहिे झुलरंियां आ सकती है।ं

हर दिन फाउंडेशन लगाना पडं सकता है संककन पर भारी

कुतैाि-चूडैीदाि पायजामा के नैयू रडजाइंस
लगाएंगे आपकी खूबसूिती मेै चाि चांद 

रिलैम इवैेट

टॉलीवुड

वेस्ले ने की प््ेलमका नताली से
सगाई, ललखा- 'हमेशा के ललए'

'मेगा 157' को लेकर अलनल रलवपुड्ी का
खुलासा, शूलिंग का तीसरा शेडू््ल पूरा

वैमपंायर डायरीज जैसी शानदार हॉिीवुड सीरीज से मशहूर
हुए एविंर पॉि वेकिंे
ने अपनी िॉनगं िाइम
गििंिेंंंड नतािी
कुकेनबगिं से सगाई
कर िी है। पॉि वेकिंे
ने अपनी पंंेलमका और
मॉडि नतािी
कुकेनबगिं से सगाई
कर िी है। इस जोिंे ने
इििी मे ंछुलंंियां मनाते
समय सगाई की है। इसकी पुलंंि नतािी ने सोशि मीलडया पर
एक बिंैक-एंड-वहंाइि तकवंीर के साथ की है।
नतािी कुकेनबगिं ने अपने इंकिंागंंाम हैडंि पर एक बिंैक एंड
वहंाइि तकवंीर शेयर की है। लजसमे ंएक ििकंी के हाथ मे ंएक
चमचमाती लरंग नजर आ रही है और साथ ही उसके हाथ को
कोई शखसं पकिंे हुए है। इस तकवंीर के साथ नतािी ने
कैपशंन मे ंलिखा, 'हां हमेशा और सदैव।' इस खास पोकिं से
साफ जालहर है लक नतािी ने पॉि से सगाई कर िी है। यह
उनकी सगाई की अंगूठी है। नतािी की इस पोकिं के बाद फैसं
ने उनहंे ंढेर सारी बधाइयां दी।ं लरपोटसंिं के अनुसार, पॉि और
नतािी 2022 से एक-दूसरे को डेि कर रहे है ं। उनहंे ंपहिी
बार इििी मे ं एक साथ देखा गया था। तब से वे सोशि
मीलडया पर कभी-कभार एक-दूसरे के साथ तकवंीरे ं साझा
करते रहे है।ं नतािी ने वैिेिंाइन डे पर पॉि को अपना
सोिमेि बताया था, और जून मे ं उनके जनमंलदन पर उनहंें
अपना पसंदीदा इंसान कहा। पॉि की बात करे ंतो पॉि की
पहिी शादी इनेस डी रेमन से हुई थी, लजसका तिाक 2024
मे ंपूरा हुआ। पॉि और नतािी ने अभी शादी की तारीख तय
नही ंकी है, िेलकन उनकी लनजी लजंदगी को देखते हुए फैसं
एक सादगी भरी शादी की उममंीद कर रहे है।ं

भोजपुिी 
महाकुंभ वाली मोनाललसा की लिल्म 'द
डायरी ऑि मलिपुर' की शुर् हुई शूलिंग

िंबे समय तक जवान और
चमकदार लदखने के लिए, पंंीलमयम
सकंकन केयर पंंोडवटंसं के उपयोग के
बारे मे ंबहुत कुछ लिखा और कहा
गया है। िेलकन, फेलशयि केयर के
लिए सखतं रिंीन पर लबककंुि भी
जोर नही ंलदया जाता है।
िेलकन, जो कोई भी एसवंिव रपं से
अपनी सकंकन की देखभाि करता है,
उसे पता होगा लक यह केवि सतह
पर आपके दंंारा की जाने वािी चीजें
नही ंहै, बसकंक वे भी है ंजो अंदर से
बाहर की ओर काम करती है।ं
सुंदरता लजतनी बाहरी है उतनी ही
आंतलरक पंंलंंकया होती है।
अगर आपको यही पसंद है तो सीरम
और किंीलपंग माककं खरीदना भी
जररंी है, िेलकन यह न भूिे ं लक
खुद को हाइडंंेि रखने और आपकी
तवंचा के लिशयंू मे ंरवतं के संचार को
बढांने जैसी बुलनयादी आदते,ं
आपके सकंकन केयर रिंीन गेम को
बहुत आगे बढां सकती है।ं
हर लदन कम से कम आठ लगिास
पानी पीने से पहिे भी सकंकन की
देखभाि की जा सकती है, जबलक
बाद वािे मे ं लनयलमत रपं से अपने
चेहरे की मालिश करके पूरा लकया

लचरंजीवी और अलनि रलवपुिीं की लफकमं 'मेगा 157' का
तीसरा शेडंंूि पूरा
हो चुका है। इस
बात की जानकारी
खुद लनमांिता ने एक
पोकिं शेयर कर दी
है।
मेगाकिंार लचरंजीवी
अपनी नई लफकमं
की शूलिंग मे ंवयंसंं है,ं लजसका लनदंंेशन अलनि रलवपुिीं कर रहे
है।ं आज लनमांिताओ ंने लफकमं के तीसरे शेडंंूि के पूरे होने की
जानकारी देते हुए एक खास तकवंीर और वीलडयो सोशि
मीलडया हैडंि पर शेयर लकया है। 
'मेगा 157' लचरंजीवी की बहुपंंतीलंंित लफकमंो ंमे ंसे एक है।ं फैसं
को लचरंजीवी की इस लफकमं की लरिीज का बेसबंंी से इंतजार
है। इस लफकमं मे ंलचरंजीवी के साथ नयनतारा मुखयं भूलमका में
नजर आएंगी। आज लफकमं की शूलिंग का तीसरा शेडंंूि पूरा
हो गया है। इस तीसरे शेडंंूि को केरि मे ंलफकमंाया गया है।
लपछिे दस लदनो ं से चि रहे इस शेडंंूि मे ं लचरंजीवी और
नयनतारा पर एक रोमांलिक गाना भी लफकमंाया गया है। खास
बात यह है लक लचरंजीवी इस लफकमं मे ंएक लंंडि माकिंर की नई
भूलमका मे ंनजर आएंगे, जो उनके पंंशंसको ंके लिए एक दम
अनोखा अनुभव होगा।  
आज एवसं हैडंि पर लफकमं लनमांिताओ ंने लचरंजीवी की एक
शानदार तकवंीर शेयर की है। इस तकवंीर मे ं लचरंजीवी एक
पंंाइवेि जेि के सामने पोज देते नजर आ रहे है।ं जेि के साइड
पर लिखा है मेगा 157। इस शानदार तकवंीर और एक िाजवाब
वीलडयो के साथ कैपशंन मे ंलिखा, 'िीम ने एक सुंदर गाने और
महतवंपूणंि िॉकी भागो ंकी शूलिंग के बाद सुंदर केरि शेडंंूि
पूरा लकया लचर-ंअलनि शीषंिक और पहिी झिक जकदं ही -
मेगाकिंार।' 

महाकुंभ मे ंमािा बेचकर चचांि मे ंआई ंमोनालिसा की पहिी
लफकमं की शूलिंग
शुर ं हो चुकी है
और उनकी
खुशी का
लठकाना नही ं है।
शूलिंग इिावा में
चि रही है और
सेि से तकवंीरें
सामने आई है,ं
जो वायरि हो
रही है।ं महाकुंभ मे ं मािा बेचकर चचांि मे ं आई ं मोनालिसा
अब किंार बन चुकी है।ं उनकी लफकमं 'द डायरी ऑफ
मलणपुर' की शूलिंग भी शुर ं हो चुकी है, लजसे डायरेविंर
सनोज लमशंंा बना रहे है।ं इसकी शूलिंग इिावा मे ंशुर ंहो गई
है। इस लफकमं मे ंमोनालिसा एक आमंंी अफसर की बेिी का
लकरदार लनभाएंगी, जो लपता के लिए संघषंि करती है और
लडफेसं मे ंजाने का सपना देखती है। 'द डायरी ऑफ मलणपुर'
के पंंोडंंूसर धीरेनदंंं चौबे है।ं लफकमं मे ं मोनालिसा के साथ
अलमत राव, लदनेश लंंिवेदी और अलभषेक लंंिपाठी भी
महतवंपूणंि भूलमकाओ ंमे ंहै।ं लफकमं की शूलिंग इिावा के राजा
सुमेर लसंह लकिा मे ंहो रही है। 'द डायरी ऑफ मलणपुर' के
गाने सनोज लमशंंा ने लिखे है ंऔर अननंु लंंपया ने गाए है,ं वहीं
मयंूलजक शेखर संतोष ने लदया है। यह लफकमं मलणपुर की सचंंी
घिनाओ ंपर आधालरत है, लजसमे ंएक िव किंोरी और बेिी
के संघषंि को लदखाया जाएगा। लफकमं की शूलिंग देवी मां के
मंलदर मे ंनालरयि तोिकंर शुर ंकी गई।
सनोज लमशंंा ने 'द डायरी ऑफ मलणपुर' के सेि से कुछ
तकवंीरे ंअपने इंकिंागंंाम अकाउंि पर शेयर की,ं और लिखा,
'जनता जनादंिन की जय हो। सतयं की जय हो। लवरोलधयों
सालजशकतांिओ ंको सदंंंलंंि लमिे।

चेहरे की चमक के लिए जरूरी है फेलियि मसाज 

शवेिगं क ेबाद फवेशयल मसाज क ेहै ंकई फायदे
कानैिि
नैयूज

घि पि पानी मे ैइनहैे ैरमलाकि किे ैपरेडकयैोि
यलद आपको भी पाििंर में
जाकर हर बार पेलडवयंोर
कराने के लिए सोचना पिता
है और आपको जाने में
आिस भी आता है तो
आपको कुछ ऐसी चीजो ं के
बारे मे ं जररं जानना चालहए
लजसे आप पानी मे ं लमवसं
करके घर पर ही पािंिर जैसी
चमक वािा पेलडवयंोर कर
सकती है।ं यलद आप घर पर ही
पैरो ंमे ंपेलडवयंोर करके पािंिर
जैसा गिंो पाना चाहती है,ं तो
आपको बस दो चीजो ंको पानी मे ंलमवसं करके
अपने पैरो ंको कुछ देर डािना है।
पेमडकंयोर करने का तरीका

इसके लिए आपको सबसे पहिे पानी को गमंि
कर िेना है। अब इस पानी मे ं आपको शैपंू
डािकर लमवसं करना है। इसके साथ ही आप
पानी मे ं नीबंू और शहद भी डािकर लमवसं
करे।ं अब आप इसमे ंथोिा सगंिसरीन डािकर
लमिाएं। इसके बाद आपको इस पानी मे ंअपने
पैरो ंको करीब 10 लमनि तक डुबोकर रखना
है।

अब आप पैरो ंको लनकािकर बंंश की मदद
से डेड सकंकन को हिाएं। इसके बाद करीब 5
लमनि तक पैरो ंको लफर उसी पानी मे ंडािे।ं
अब पैरो ं को पानी से बाहर लनकािकर
तौलिया से पोछंे।ं  इसके बाद आप पैरो ं पर
कंंीम से मालिश करे।ं आप देखेगंी आपके पैरों
की सकंकन काफी चमकदार हो जाएगी। और
डेड सकंकन भी इस हि जाएगी। साथ ही,
आपके पाििंर जाने जा झंझि और पैसे भी बच
जाएंगे। मैनंे खुद घर पर इन तीन चीजो ं की
मदद से अपने पैरो ं की सकंकन को चमकदार
बनाया है।

हॉलीवुड 

अगर आप लकसी खास मौके पर शालमि होने के दौरान किंाइलिश
िुक चाहती है,ं तो आप कुतांि और चूिींदार पायजामा का चुनाव कर
सकती है।ं यह आपके िुक को बयंूिीफुि िच देगा, साथ ही इसे
पहनने के बाद आप भीि ंसे भी अिग नजर आएंगी। हर खास मौके
पर बयंूिीफुि िुक पाने के लिए मलहिाएं बेकिं आउिलफि का
चुनाव करती है।ं िेलकन, अगर आप अपने िुक को नयंू सटंवकिं देना
चाहती है,ं तो कुतांि और चूिींदार पायजामा का चुनाव कर सकती
है।ं आपको कुछ नए लडजाइंस वािे कुतांि-चूिींदार पायजामा लदखा
रहे है।ं साथ ही, इनहंे ंकिंाइि करने की लिपसं भी बताएंगे। इस तरह
का आउिलफि आप कई खास मौको ंपर किंाइि कर सकती है,ं और
इसमे ंआपका िुक बेहद सुंदर नजर आएगा।
फंलोरल मंंिंट कुतंाा-चूडंीदार पायजामा

अगर आप लकसी फैलमिी फंवशंन मे ंशालमि हो रही है ंऔर इस
दौरान किंाइलिश िुक चाहती है,ं तो आप इस तरह का फिंोरि लंंपंि
कुतांि-चूिींदार पायजामा किंाइि कर सकती है।ं यह आउिलफि
फिंोरि लंंपंि मे ंआता है और इसमे ंआपका िुक अिग और सुंदर
नजर आएगा। इस आउिलफि को आप ऑनिाइन या ऑफिाइन
भी िगभग 1500 से 3000 रपंये की कीमत मे ंकई सारे ऑपशंन के
साथ आसानी से पा सकती है।ं इस आउिलफि के साथ आप लमरर
वकंक झुमके पहन सकती है,ं साथ ही फुिलवयर मे ंआप फिंैटसं पहन
सकती है।ं
कलरबंलॉक कुतंाा-चूडंीदार पायजामा

अगर आप लकसी फंवशंन मे ंशालमि हो रही है ंऔर इस दौरान भीिं
से अिग नजर आना चाहती है,ं तो आप इस तरह के किर बिंॉक
कुतांि-चूिींदार पायजामा का चुनाव कर सकती है।ं यह आउिलफि
आपके िुक को नयंू िच देने का काम करेगा और इसे किंाइि करने
के बाद आप सुंदर भी नजर आएंगी। इस तरह का आउिलफि आप
ऑनिाइन पिंेिफॉमंि या बाजार से िगभग 2,500 से 3,000 रपंये
की कीमत मे ं खरीद सकती है।ं इस आउिलफि के साथ झुमके
किंाइि कर सकती है,ं साथ ही फुिलवयर मे ंआप हीकसं का चुनाव
कर सकती है।ं
मंंिंटेड कुतंाा-चूडंीदार पायजामा

लकसी फंवशंन मे ंशालमि होने के दौरान नयंू िुक पाने के लिए आप
इस तरह का लंंपंिेड कुतांि-चूिींदार पायजामा किंाइि कर सकती है।ं
यह आउिलफि लंंपंिेड लडजाइन मे ंहै और फुि किंीवसं मे ंआता है,
साथ ही यह किंाइलिश नेक लडजाइन मे ंहै। इस तरह का आउिलफि
नयंू िुक पाने के लिए बेहतरीन है, और इसे आप कई सारे लडजाइन
ऑपशंनसं के साथ खरीदकर लकसी भी खास मौके पर किंाइि कर
सकती है।ं 

बालरश के मौसम मे ंअवसंर बाि
डंंाई और डैडंंंफ की वजह से
खराब नजर आते है।ं ऐसे में
जररंी है लक आप सही हेयर केयर
लिपसं का धयंान रखे।ं ऐसा
इसलिए वयंोलंक सही लिपसं की
मदद से ही आप बािो ंको लसककंी
बना सकती है।ं
बामरश के मौसम में करें माइलंड शैंपू
का इसंंेमाल

आप अपने बािो ंवो हेकदंी रखने के लिए मानसून में
माइकडं शैपंू का इसंंेमाि करे।ं ऐसा इसलिए वयंोलंक
बालरश मे ं ककंैकपं पर सबसे जयंादा पसीना और धूि
जमा हो जाती है। इसलिए माइकडं शैपंू से बाि जयंादा
लचपलचपे भी नही ं होते है।ं साथ ही, इससे गंदगी भी
साफ रहती है। इसे िगाने से आपके बािो ं मे ं से
एवसंिंंा ऑयि साफ हो जाता है और नेचुरि ऑयि
की वजर से बाि लसककंी नजर आते है।ं
बामरश में मसलंकी बालों के मलए
लगाएं हेयर मासंक

आप अगर बािो ं को बालरश के मौसम मे ं लसककंी
रखना चाहती है,ं तो ऐसे मे ंआप नेचुरिी घर पर रखी

चीजो ं से बने हेयर माककं को
अपिंाई करे।ं इसके लिए दही,
शहद और एिोवेरा जेि को
लमवसं करके एक हेयर माककं
बनाएं। इसे हफतंे मे ं1 बार बािो ंमें
अपिंाई करे।ं इसे िगाने से बािों
मे ं नेचुरिी शाइन आएगी। साथ
ही, बाि लंंिजी नजर नही ंआएंगे।

हीट संटाइमलंग टूलंस का न करें
जंयादा इसंंेमाल

आप बािो ं को लसककंी रखना चाहते है ं तो मानसून
सीजन मे ंहीि किंाइलिंग िूकसं का इसंंेमाि कम करे।ं
ऐसा इसलिए वयंोलंक इससे आपके बाि डंंाई हो सकते
है।ं साथ ही, उनकी नेचुरिी नमी कम हो सकती है।
ऐसे मे ं जयंादातर बाि दोमुंहे और डंंाई होते नजर
आएंगे। ऐसे मे ंजररंी है लक आप हीि किंाइलिंग िूकसं
का इसंंेमाि कम करे।ं
बालरश मे ंबािो ंकी देखभाि थोिीं सी एवकंिंंंा करनी
पितंी है। िेलकन इन आसान घरेिू उपायो ं से आप
अपने बािो ंको कमंूथ, लसककंी और हेकदंी बनाए रख
सकती है।ं तो इस मानसून, लदखाइए अपने खूबसूरत
बािो ं का जादू और लसककंी बािो ं से पाएं 
खूबसूरत िुक। 

मानसून में बालों की चमक ऐसे रहेगी बरकरार

पेरिस कॉउचि
फ़ैशन वीक मेै

मॉडल की यह
कांटेदाि डैैेस ने अपनी
ओि सभी का धैयान
खीैचा। पेसैटल िंगोै को
पीछे छोडैते हुए जाने
माने रडजाइनि
अिमानी पैैाइव के
कलेकैशन मेै
चमकदाि नािंगी िंग
को बारिश के िंग के
तौि पि पैैदरैशित रकया
गया। मॉडल इरलना
बैलांका ने अिमानी के
रडजाइन को कुछ
जैयादा ही िौनक रदला
दी है। 

जाता है।
हां, मसाज न केवि आपके हाथो ंऔर पैरो ंमे,ं बसकंक आपकी फेलशयि
मसकसं मे ंजकिनं को दूर करने के लिए एक पंंभावी वकंकआउि है। कुछ
िोग इसे अपनी उंगलियो ंसे करते है,ं जबलक अनयं कुछ िोग गुआ शा
जैसे उपकरणो ंका उपयोग करते है।ं आप जो कुछ भी करेगंे, पलरणाम
आपको लदखाई देगा। इस आलिंिकि मे ं हम आपको शेलवंग के बाद
फेलशयि मसाज करने के 5 फायदो ंके बारे मे ंजानकारी देगंे। इन फायदों
के बारे मे ं जानकर आप भी सकंकन को हेकदंी और गिंोइंग बनाए रख
सकते है।ं फेलशयि मसाज के कई फायदे है।ं 
बंलड सकंकुलेशन मे सुधार

आपके शरीर की कोलशकाओ ं मे ं ऑवसंीजन युवतं बिंड की सपिंाई
बढनंे से उनकी मरममंत और डैमेज से उबरने मे ं मदद लमिती है।

इसलिए, जब आप अपने चेहरे की मसाज
करते है,ं तो लजन लिशयंूज मे ं मुंहासे और दाग
होते है,ं वे तेजी से ठीक हो सकते है।ं मसाज,
सकंकन संबंधी समकयंाओ ं को ठीक करने के
अिावा रोकथाम मे ं भी मदद करती है। यह
मुहांसो,ं झुलरंियो ं और महीन रेखाओ ं को दूर
रखता है। यह आपके चेहरे को पंंाकृलतक चमक
देता है।
साइनस में ममलता है लाभ

जब तक आप साइनसाइलिस के गंभीर मामिे
से पीलिंत नही ंहै,ं तब तक मसाज आपके चेहरे
मे ंजमा पदाथंि लिसवंवड फामंि मे ंहोने के कारण
होने वािे जमाव का एक पंंभावी इिाज है। यह
बिगम की लनकासी को बढांवा देकर लसरददंि
और अनयं पंंकार की परेशानी को दूर करने में
मदद करता है।
यलद आपको िगता है, लक गुआ शा जैसे िूि
बहुत हाडंि और अबंंेलजव है,ं तो पंंभालवत लहकसंों
पर अपनी उंगलियो ंकी लंंिवसं का उपयोग करे।ं
छाती और गदंिन को न भूिे,ं वयंोलंक यही ं पर
बहुत अलधक बिगम जमा हो जाता है।
खुल जाएंगे बंद मिदंं 

मसाज न केवि आपके चेहरे की कोलशकाओं

मे ंबिंड सकंकुिेशन को बढांती है, बसकंक आपके
लछदंंो ंको बंद करने वािी धूि, गंदगी और मृत
तवंचा को भी हिाती है। एक बार जब वे पूरी
तरह से खुि जाते है,ं तो िोनर और
मॉइकचंराइजर जैसे पंंोडवटंसं कही ं जयंादा
आसानी से सकंकन मे ं उनका अवशोषण हो
जाता है। ये हाईडंंेशन और पोषण को बढांवा
देता है और अनइवन िोनसं के लिए एक
एंिीडॉि के रपं मे ंकाम करता है।
बढंती उमंं की रोकथाम 

कोिेजन आपकी तवंचा की लखंचाव को बनाए
रखने के लिए लजममंेदार ततवं है। जब पयांिपतं
सकंिमयंुिेशन नही ं होता है, तो समय के साथ
इसकी पंंभावशीिता कम हो जाती है। इसी तरह
झुलरंियाँ और फाइन िाइनसं जैसे उमंं बढनंे के
संकेत लदखाई देते है।ं
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